
МУНШЦ{ПАЛЬНОЕ БЮДКЕТНOý ОЫI{ЕОЕРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УIРЕЖДЕННЕ
<ноýоO}ЕрновскАr[ срадняя шIкоJIл

ГОРОДА ЕВtЬТOРИИ РЕСI[}'БJIИК$ КРЫIvt}>
(МБОУ<НСШD}

огrЕ п49р2|7sу72 иýЕ 91100уý46окш(} I}0807EOEKIш 911001001

улица Героев ,ýесаrпиков" д. 14,rгT. Новоозераое, г, Е*паторяя" PK,29,1491
тел.

E-mai}

у,"i,**i#;:;;:

fir*нffi;ж
i-' / "l9-, _-"9; ,!1 ,"э.i,^,' 

*t)i 

"
,-;{ ф"l"ff?,$4::ф

о
мБоУ кНСШ>>

/ По"тпrсан Т.Н./

мотивацЦи, эмоциОпаJIьЕOrО еостояниfi и едаптации rc обучепию в средяgм звеIIе

202l -2022учебпый rод

Иоследование уровня трево)хности у{ilц}rхся 5 классов (4б уч&цихея} в 282l *2а22

учебном гОДу в муницшIальfiом бюджgfiIом общеобразOвательЕом }rчреждени}1

<НовоозернOвска"* средшш шIKoJIa горOда Евrrаторик Ресгryблика Крььо пока3ало:

1. Общая трýвожкостъ в IIшоле * 44% - средний ypCIBet{b:

Низкий урOвеЕь * З4,25Уо
Средкяй уровеýь * 30,7 50/о

Повьrшенньй уровенъ * 17%
Высокий уровеЕь - 18%

2. Перхивание сOциальЕсго стресса*З8,5О/о - средниЙ }рOв0IIь:

Низкий }ровsнь - 46У"
Средний уровень * 25jYq
Повьтшенкьй уровенъ - 24Yа

Высокий уровеýь - 4,5Уа

3. ФрустРачия потребвостИ в дOстижении усIIеха*39о/о - средний уров9нь:

Низлоrй уровень - 32,5Уо

Ср*дrrrИ урФвеЕь - 49,5Уо

ПовьшrеIrнъй уровень - |5"5а/Ф

Высокий уровеЕъ *2,5Уо

4. Страх самовыра}кениl[- 57% - IIовышеýньй урвень:

Низкий уровень * l2%
Средний х)овень -37q/a
Повьтшенньй уровень - 25,5О/о

Высокий урOвеЕь *25,5Рй "

5. Страх сlа.гуации ýроверки знаяий * 55% - пOвышеЕньй 5ровенъ:

Ffuзкий уровень -24%
Средний уровсrrь *32%
Повьrшенньй уровень * 19,5О,/о

Высокий уровень * 24,5У$

?*i::ftiý#!,il



6. Страх Еs соOтветствовать ожидаЕиrIм окружшощ{х- 52% - повышеЕньй уровень:

Низмй уровеЕъ - 28%
Среднийуровень -|8%
Повъuпенный уровень * 18,5Уо
Выоокий уровеЕь - З5,5ай

7. Низкая физиологическая сопротив.lrяемость стрессу -32% - средний уровеЕъ:

Низrсий уровеýъ - баа/q

Средяий уровеЕъ - l2%
Повкmеннъй уровенъ - 22%
Высокий уровекь - 67о

8. Проблемы и страхи в отЕOшеЕиfr( с уqитеJIrIмЕ - бЗ% - гIовышеЕньй уровеЕь:

ГIлзrшй уровень - 29jУо
Срелний уровеЕь - 42,5а/о

Повышеннъй уровенъ - 24,5Уа
Высоккй уровекь -З,5У0

В осковном rrроблемъi и переж!tваЕия дет9й вызывают факторы, связiшЕые с
сiu\dовыра}кý}Iием, с сrlморасщръпием, преJрявление оебя другим, демонстрацией своих
возможЕостейо со страхOм Ее еоответствовать ожr{даЕиllм ощрrжающиц ориеЕтация Еа
зIlа!{имость других в оцеЕке свOих резуJьтатов, IIостуfiков и мыслей, избегание сr,rryаший
проверок знаний, особенно rrублишьпt. Для уJýпIшения общего фопа тревожности
кеобходшrо упусttýать факторы, которые отЕосятся к нцзкому и среý{ему )цовЕю
тревожности.

.Щ.шя определениlI мотивации обучевия обуqаJOщЕ(ся и предпоIIитаемьD( пред},{етов,
провOдЕлась метод}Iка по аЕкете Лускановой.

Первый Jфовеýь. Высокий уровенъ rшсо.rьной мотивации,lчебной активности - 4,ЗВА.

У таких детей есть trознаtsатедьньй мотив, стремлеЕие наиболеs усшешно вьшOJIшIтъ все
предъявJIlIеI\,rые школой требоваrгия. Ученилса четко следуют всем укчýаншIм )лIитеJut,
добросовестны и ответствеIIны, сиJIьно переживllют, если IIоJIучают
неудовJIетворителъЁые оцеяки. В рисунках на пIкоJьЕую тему оЕи изображалот }пшIтеJIя у
доски, прцесс урока, учебпьй MaTepи{lJI и т.u

Второй уровень. Хорошая шIкоJьЕая мотиваци;t - 1,5,2Уо

Подобные fiоказатели имеют большинство у{ащихся наIIаJьньrх кJIассов, )aсrrешЕо
сцравляюшlихся с уlебной деятсJIьЕостью. В рисуяках rrа шко.lrьЕ}.ю тему оЕи также
изображают 1"rебные ситуации, а ýри ответ:ж ша вопросы ЕроявjIrIют меЕъшую
зависимOстъ от жестких требований и норм. Подобнъй уровенъ мOтЕващии явJuIется
средлей нормой.

ТретиЁ уровеЕь. ГIоложитtJIъное отЕошение к Itrколс, но пIкола прЕвлекает TaKLD( детей
внеl^rебной деятелъностью - З 0.45%

Такие дsти достато.rно благоIIоJryчýо чувствуют себя в шIколе, 0дЕако чаще ходят в
шкоJry, тrобы общаться ý ш)узьями, с y.I}ITeлeM. Им Еравится ощущать себя y.reHиKEtlvfrt,

иметь красивьй портфе.ь, ручки, тетради. Познавательные мотивы у такýх детей
сформироваЕы в менъшей степени, и 1"rебньй цроцесý ID( MaJIo привлекает. В рисуяках Еа
IIIкоJIьЕую тему такие ученики изображают, как правило, пIкоJIьные, Ео ýе учебные
ситу€}ции.



Четвертый уровень. Низкая шt(Oльная мотиilация * 23"q%.

Эти де,ги пOсешIают школу EeoXoT}Io. предflочliтаfот tфопускатъ занятия" На 1,роках част0

занимак)тся II0сторO}шими деJIам}I" играми. Испы,гываrот серъезные зат}]удirения в

учебной деятеjIьности" Находятся в сOстоянир, яеуетойчивоf,t адаtrтации к lлколе. В

рис},1пках Еа шкOJIьЕ.r,Ю't-еМу такие дети изобраrrtаIот игрOвые сtOжеты. хотя KocBeHI-io l)ни

связаны со школой.

ПятыЙ урOвень, F{ега,rрrвнОе сrт}IошеНие к школе. шкOдьнаЯ дезадептаЦНЯ"- 26,a59,/n-

Такие дети }Iсгrытывают с9рьезные трудI{ост}r в обу,iени}i: 0Еи ile сrrравшIIоlся с учебпой
деятельностьtс, исшьшывают ilрOблемы в обrцении с однOклассниками. во

взаимоотноше}Iиях с ,Yчителем. LLIкола яерелко вOсп}lи}lимается ими как враждебная

среда, пребьiвание в которой дгrя н!Iх Еевыносиl{о. В лругих случа-rIх )л{еники моI,ут

проявлять агрессию. отказываться вьтпOлнять задаЕия" следовать тем или иным нормам и

правипам. Часто у подобных lrrкольников о,i,l\{еча;отся нервIrO*психич9ские нар"vrшения.

Рисунltи такйх детей, как прав!rло. Ее 0оответствуtот предложеtlgой rtrrколъной теý{е, а

отражают иЕд{в}rдуальные прi{страстия ребенка-

В целом адаi1таi{ия fiрЁ церехOде в 0сновную школу у }q{ащихся 5 классов в 2021-

2а22 учебном гOду проходит на среднеNt уровне, Покжатели тревож}{ос,ги не превышают

Еормы.

Рекошtендации:

1 " Равноьяерное распределение учебной нагрузки, домашн11х заданий.

2" СогласованнOсть требований учителей. ffолх<ны быть единые -гребования К оце}ке

ребят на уроке.
з. Создава,rь на уроке ситYацию успеха, хваJII1тъ за усuехи, поддерживая теь{ caMbIM

са}Iооценку.
4. Нелъзя часто подчеркиl]ать усrrехи одних и неусilехи других,
5. Нельзя прOтивошоставJUIть ребят друг), и сравнивать их между собой. Сравниватъ

успехи иjIи неудачи можно тOлько от}I0сительно самого ребенка (самого с собой),

6. Осуждать N{ож}lо только постFIки и действия ребеtrка, а не et'o ;-IИЧ}iL]стны€

качества,
7, Узнать о ýостоянии здоровья детей (tlсобенности) у медработН}lка ilIкоjlы.

8" Д.тrя подлержаниЯ работоспОсобноgти исшолъзOi}а:i]ъ смеЕу деятельtt0сти с одýсlго

вида }la другоfi.
9. На уроках обязательно доJlхttlы бьrгь паузы между раэньlми видами д9ятельности,
10. Необ1одим0 работать в (зоне ближаfлшего развития> (оказываТь ПоМOЩь} KOryIa

ребенок не может самостоятельно справиться). Открытая uомоIIdь допжна
fl ерехOдi{ть в косвеннуlо.

1 1. ПравильЕ0 создавжь уT ебную мотивацию.
12. Подчеркиватъ важность Й IIервостепенность знаний, Оцеrrка - резудьтат

деятельнOсти, аЕе уровень знаний ребенка. Не использовать как манипудяцию.

1З. особое внимание УДеJIИ'j_-ь форшrироваЕЕю праRильног0 отноIJlения детей к

ошибкам, умениЯ исIIоJIьзOВать LIx дJU{ л}чIIего ilонfiмания материшIа"

14. Умеренно пользOваться свсlей вJIастъю, не наруrпайте границы ребенка.
15. Учи,rелъская BJlacTb мOжет IIрOявлятъся: s пооцIре}lиях и накжаllиях! траf{сjIяц}I}l

нOрМиfiраВиЛ'ВлиЧномаВТориТe:ГеУЧ'IТеJIя'компе.генТносТи

,'u-- Т.о"I-Iилипеrrко[Iедагог-психопог шIколы


