
Алгоритм действий родителей детей, склонных к суицидальному и 

аддиктивному (употребление ПАВ) поведению 

 

1.Беседа с ребенком. 

2.После спокойной беседы с ребенком следует отвести его к врачу (врач-нарколог, 

психиатр, врач-невропатолог, врач-психотерапевт) для оказания адекватной в данном 

случае медицинской помощи. 

3. Попросить у врача информацию о том, где можно найти квалифицированных 

психологов по данному вопросу в данной территории. В случае отсутствия информации, 

обратиться в отдел здравоохранения, образования, либо найти психолога самостоятельно. 

4. Так же необходимо посетить психолога самому родителю, а при необходимости пройти 

курс психотерапии , для избежания возникновения синдрома созависимости и 

формирования адекватного поведения родителей с проблемным ребенком. 
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