
«Особенности подросткового возраста». 

Трудные подростки или   

«Дети – зеркало наших ошибок» 

 

Цели: 

- рассказать об психологических особенностях подросткового возраста и дать 

рекомендации родителям; 

- раскрыть особенности подросткового возраста; 

- рассмотреть самые распространенные ошибки в воспитании. 

 

Аннотация 
Подростковый период — период завершения детства, вырастания из него, переходный от 

детства к взрослости. Обычно он соотносится с хронологическим возрастом с 10—11 до 

14—15 лет. Сформированная в учебной деятельности в средних классах школы 

способность к рефлексии «направляется» школьником на самого себя. Сравнение себя с 

взрослыми и с более младшими детьми приводит подростка к заключению, что он уже не 

ребенок, а скорее взрослый. Подросток начинает чувствовать себя взрослым и хочет, чтобы 

и окружающие признавали его самостоятельность и значимость. Основные 

психологические потребности подростка — стремление к общению со сверстниками 

(«группированию»), стремление к самостоятельности и независимости, «эмансипации» от 

взрослых, к признанию своих прав со стороны других людей. 

Подростковый возраст – это период, которого боятся вся взрослые. Ведь именно этот 

возраст издавна именуют судьбоносным, переходным, кризисным, трудным, ранимым и 

взрывоопасным. Период, когда приходит первая влюбленность, но никто еще не понимает, 

что это такое. Когда формируется фигура, они стесняются собственной красоты, ведь они 

не понимают хорошо это или плохо. Расставшись с красивым детством и находясь на 

ступеньки новой жизни, ребенок жаждет быстрее стать взрослым, хочет порвать с жестким 

родительским контролем, стремится к самостоятельности, ищет себе, причем методом 

ошибок и проб. 

Ход собрания: 

Добрый день, уважаемые родители. Рада приветствовать вас на нашем родительском 

собрании. Сегодня мы с вами поговорим об особенностях подросткового возраста.  

Особую роль в данный период играют психологические особенности. 

Психологические особенности подросткового возраста характеризуются 

противоречивостью во всем: 
С одной стороны, подросток крайне болезненно относится к любой критике, но с другой – 

ждет общения с ним как с взрослым человеком. 

Из-за импульсивности и нетерпения подростки не могут справиться иногда даже с 

повседневными обязанностями, но становятся более ответственными и способными на 

выполнение сложных дел. 

Внимательность к мелочам и деталям уживается у подростков с удивительной душевной 

черствостью и порой даже с жестокостью. 

Желание быть «как все» спорит с утверждением собственной индивидуальности и 

подчеркиванием своей независимости от мнения окружающих. 

Независимость суждений и борьба с авторитетами соседствует с обожествлением кумиров 

и копированием поведения случайных людей. 

Для подростков характерна полярность психики: 

Целеустремленность, настойчивость и импульсивность, 

Неустойчивость может смениться апатией, отсутствие стремлений и желаний что-либо 

делать, 
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Повышенная самоуверенность, безаппеляционность в суждениях быстро сменяется 

ранимостью и неуверенностью в себе; 

Потребность в общении сменяется желанием уединиться; 

Развязность в поведении порой сочетается с застенчивостью; 

Романтические настроения нередко граничат с цинизмом, расчетливостью; 

Нежность, ласковость бывают на фоне недетской жестокости. 

Особенности подросткового развития: 

- гормональная перестройка, половое созревание; 

- проявляются такие признаки, как депрессия, неусидчивость и плохая концентрация 

внимания, раздражительность. У подростка могут появиться тревога, агрессия и проблем-

ное поведение. Это может выражаться в конфликтных отношениях с взрослыми. 

Склонность к риску и агрессия — это приемы самоутверждения. К сожалению, следствием 

этого может быть увеличение числа несовершеннолетних преступников; 

- снижается продуктивность умственной деятельности в связи с тем, что происходит 

формирование абстрактного, теоретического мышления, то есть конкретное мышление 

сменяется логическим; 

- происходит жизненное самоопределение подростка, формируются планы на будущее. 

Идет активный поиск своего «Я» и экспериментирование в разных социальных ролях; 

- сильно выраженное стремление разобраться в самом себе (самопознание) часто наносит 

ущерб развитию отношений с внешним миром; 

- происходит становление мировоззрения молодого человека. Оно иногда проходит через 

отвергание ценностей, активное неприятие и нарушение установленных правил, негати-

визм, поиск себя и своего места среди других; 

- стремление к лидерству в группе сверстников. Очень важное значение имеет возникающее 

у подростка чувство принадлежности к особой «подростковой» общности, ценности 

которой являются основой для собственных нравственных оценок. 

Самые распространённые ошибки в воспитании подростков: 

Взрослые делают ошибки в общении с подростками и их воспитании независимо от своего 

уровня образования, материального благосостояния или возраста. Все эти факторы, 

разумеется, также имеют собственную силу, но это будут совершенно другие ошибки. 

 1. Гипопротекция 

 Период, когда повышенная свобода. Поступки ребенка не контролируются. Взрослые 

ничего не знают о своём подростке, с кем и где он проводит время. Взрослые формально 

выполняют собственные функции, но нечего не делают для воспитания.  В результате 

подросток будет искать необходимые ему нормы и ценности вне семье. И не всегда эти 

нормы не противоречат его общественному закону, психике и здоровью. 

 2. Гиперпротекция 

 Родительское воспитание с повышенным контролем и повышенным внимание к 

подростку. Взрослые хотят полностью контролировать поведение подростка. 

Такое воспитания   игнорирует личность подростка. Поэтому возникает падение 

адаптивных способностей ребенка: потребительская позиция, беспомощность, конфликты 

со сверстниками. 

А у некоторых детей такой тип воспитания, вызывает протест, ведущий к различным 

нарушениям поведения и к обострению взаимоотношений с родителями. 

3. «Кумир семье» 

 «Мимозное воспитание». Целью взрослых становится удовлетворение всех потребностей 

подростка, желание избавить его от всех трудностей. Подросток в результате становится 

эгоцентричным, всегда хочет быть в центре внимания, получать все желаемое без особого 

труда. При столкновении с трудностями ему трудно с ними справится. 

 4. Жесткие отношения 



 Сильно жестокое отношение с неприятными расправами за непослушание и мелкие 

проступки вызывают у подростка ожесточение и страх перед взрослыми. Как правило, c 

таких подростков вырастают жестокие и плохие люди. 

 5. Эмоциональное отвержение 

 Родительское воспитание по типу Золушка. Родители тяготятся подростком, который 

всегда это ощущает, особенно если в доме есть ещё один малыш, получающий от них 

особое внимания. Такое воспитание развивает скрытность, обидчивость, чувствительность 

и ранимость. 

 6. Воспитание вундеркинда 

 Взрослые хотят дать подростку как можно более широкое образование. Кроме учебы в 

школе, подросток занимается спортом, иностранным языком, музыкой. Он постоянно куда-

то спешит, занят. 

В таких ситуациях подросток лишается возможности общаться со сверстниками, 

участвовать в детских играх. У него протест против данного режима. Он хочет избавиться 

от нагрузок, поэтому выполняет их формально. Загруженность способна развивать 

истощаемости тревожности и нервной системы. 

 Любимому подростку всегда нужна любовь и внимание родителей. Уверенность в том, что 

кто-то его сильно любит, совершенно бескорыстно. Любить от всего сердца могут только 

любимые родители. 

 Самое главное в отношениях – это доверие. 

 Доверяйте своему подростку и говорите с ним как с другом, криком ещё никто ничего не 

добивался. С наказанием и криком вы будете обычными родителями, а вы в таком возрасте 

должны быть настоящим другом.  Другом, с которым можно поделиться своими 

проблемами и мыслями. 

 Каждый подросток может быть хорошим человеком, если правильно его воспитывать.  

Упражнение «Психологическая поддержка». 

Цель: дать возможность участникам группы осознать свои отрицательные черты, развить 

умение оказания психологической поддержки другому человеку, сформировать 

положительную самооценку. 

Порядок выполнения и инструкция. Участникам предлагается закончить предложение: 

«Меня могут не любить люди за…». Сосед справа поворачивается к нему и произносит: 

«Все равно ты молодец, потому что…». Таким образом, называя положительные черты 

этого участника, он оказывает психологическую поддержку. 

Рефлексия (вопросы): 

 Какая часть задания была для вас наиболее приятной, первая или вторая? 

 Что вы чувствовали, когда называли свои отрицательные качества? 

 Что вы чувствовали, когда слышали от другого свои положительные качества? 

Человеку нужно, чтобы его любили, понимали, признавали, уважали, чтобы он был кому-

то нужен и близок, чтобы у него был успех в делах, учебе и на работе, чтобы он мог 

реализовать себя, развивать свои способности, совершенствоваться, уважать себя. Основа 

самооценки ребенка закладывается в зависимости от того, как с ним обращаются родители. 

Если они понимают и принимают его, терпимо относятся к его недостаткам и промахам, он 

вырастет с положительным отношением к себе. Если же ребенка постоянно “воспитывают”, 

критикуют и муштруют, самооценка его оказывается низкой, ущербной. 

Общий закон здесь прост: в детстве мы узнаем о себе только из слов и отношения к нам 

близких. Образ ребенка строится извне, рано или поздно он начинает видеть себя таким, 

каким видят его другие. Каждым обращением к подростку — словом, делом, интонацией, 

жестом, нахмуренными бровями и даже молчанием — мы сообщаем ему не только о себе, 

о своем состоянии, но и всегда о нем, а часто именно о нем. 

От повторяющихся знаков приветствия, любви и принятия у подростка складывается 

ощущение: “со мной все в порядке”, “я — хороший”. А от сигналов осуждения, 



неудовольствия, критики — ощущение: “со мной что-то не так”, “я плохой”. Наказание, а 

тем более самонаказание только усугубят его ощущение неблагополучия и несчастливости. 

В результате подросток, в конце концов, может прийти к выводу: “Плохой, ну и пусть! И 

буду плохим!” Это вызов, за которым скрывается горечь отчаяния. Чтобы не допускать 

глубокого разлада ребенка с самим собой и окружающим миром, нужно постоянно 

поддерживать его самооценку, чувство самоценности. Это можно сделать, следуя таким 

принципам (памятка родителям): 

1. Безусловно принимать ребенка таким какой он есть. 

2. Активно слушать его переживания и потребности. 

3. Бывать (читать, заниматься) вместе. 

4. Не вмешиваться в те его занятия, с которыми он справляется сам. 

5. Помогать, когда просит. 

6. Поддерживать успехи. 

7. Делиться своими чувствами (значит доверять). 

8. Конструктивно решать конфликты. 

9. Использовать в повседневном общении приветливые фразы. Например: “Мне хорошо с 

тобой...”, “Мне нравится, как ты...”, “Ты, конечно, справишься...”, “Как хорошо, что ты у 

нас есть...” и другие. 

10.Как можно чаще обнимать его, но не “затискивать”.            

 

«Быль о Золотом Ключике». 

 У родителей в руках находится поистине золотой ключик – ключик от детского сердца, 

ключик от души ребёнка. Как легко выронить этот ключик и перестать понимать 

собственного ребёнка. Как трудно подобрать ключик к детскому сердцу и душе ребёнка.  

Родители, внимание! Это – не сказка. Это «Быль о золотом ключике». Быль, которая 

происходит с вами и вашим ребёнком здесь и сейчас.  

Просто мысль: Золотой ключик к детскому сердцу и душе ребёнка, подобранный 

родителями своевременно и правильно – это ключ к пониманию того, что происходит с 

ребёнком и вокруг него.  

Просто пожелание: Желаю вам правильно подобрать ключик к своему ребёнку и, никогда 

не выпускать сей драгоценный предмет из собственных рук.  

Почти философская рассуждалка: Незнания родителей не освобождают их от 

ответственности. От их родительской ответственности за растущего человека. 

Однако, знания не освобождают родителей от ответственности тем более.  

Просто призыв: Родители! Так и знайте! Никто мешает вам знать, что происходит с 

вашим ребёнком и вокруг него.  

Просто пожелание: Смотрите во все глаза, уважаемые родители! Слушайте во все уши! 

Чувствуйте во все чувства! Предвосхищайте и предвидьте во всё своё родительское 

предвидение! И действуйте во всё своё разумное и продуманное родительское действие!  

  

Заключительная часть. 

Период, когда ребенок становится подростком, сложен не только для него, но и для нас – 

тех взрослых, которые с ним взаимодействуют. Неудивительно, что у нас тоже могут 

возникнуть те или иные трудности во взаимодействии с ним. В зависимости от 

индивидуальных особенностей у подростков могут возникнуть специфические трудности 

при прохождении подросткового возраста. Если у вас есть конкретные вопросы, мы можем 

обсудить их в рамках индивидуальной беседы.  



      

 

 

 Эта притча как нельзя лучше подтверждает наш сегодняшний разговор о наших 

детях. Зачастую проблемы в поведении наших детей, их трудности – в нас самих: в нашем 

диктате и попустительстве, в нашей лжи  и двурушничестве, в нашем эгоизме и себялюбии. 

Необходимо посмотреть на проблему глазами ребёнка и тогда военные действия, которые 

вы ведёте с ребёнком, перестанут быть необходимостью, а в душе воцарится мир и 

душевный комфорт. Самые главные слова, которые сегодня нужно сказать своему ребёнку: 

«Я тебя люблю, мы рядом, мы вместе  и мы всё преодолеем». 

  

Закончу сегодняшнее наше собрание фразой Ричарда Роджерса «Каждый человек – остров 

внутри себя, и он может построить мост к другому, если… ему позволят быть самим собой». 

 


