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IL]IAH
адаптации учащихся 1-хr 5-х и 10 классов

в МБоУ <{нСш>
На 2020-20?1 5^rебный год

Классы: 1 кл.,5 кл.,10 кл"
Проблема: Адаптация.
Цель поихолого-педагогической поддержки в этот период * создать педагогические и социально-
rIсихологические условия, позвоJUIющие ребенку успешно функционироватъ и развиваться в
педагогической среде,

ПоставленЕаlI цель достигается за счёт след}.юIцихliццiцц

1. Выявитъ особенности психолого-педагогического статуса каждого школъника с целью
своевремеяноЙ профилактики и эффективIlого решеЕи;I проблем, возникающих у них в процессе
обуrения и обrцения;

2. отслеживать резудьтаты rrсихолого-педагогиtIеского развития }л{ащихся на разлитшьD( этапах
обу,tения:

З. создаватъ услови;I длl{ успешной социальЕо-психологической адаптации JIичЕостr ребенка к
новой социальцой оитуации;

4, помоT ь шIкольникам, исirыгывающим трудности в общении, в вьrработке конформного стиJuI
IIоведениl{;

5. оптимизировать естествеIlнъй процесс адаптации, сделав его по возможности безболезЕенным
дJUI r{еника и у{ителя;

6. акryализировать мотивацию обучения, постепеЕно вырабатыватъ способность учатr{егося брать
на себя ответствеIrЕостъ за чспешность своего обччения-

Прогнозируемьй результат:

. Сформированность у riервокJIассников и IuIтиклассников психологических свойств и умений,
необходимых для успешного развитиlI, обуrения и общения на gоответств},}0п{ем этапе обучения.
. СформированIIость у педагогов и родителей Ёавыков психологическог0 монитOринга,
потребности в реф"lrексии.



Организация работы:

Ме ро прuяmuе/ н апр авл е нuе CpcsK uсполненl]я Возрасmной
сосmав

,{ uаzн о сm ацес кtlя р аб о mа

ýиагностика ypoBHrI развития грlтrповой сIшоченЁости
учаIцихся

Сентябрь Обl"rающиеся
10 классов

Изуление особенностей
первокJIассЕиков к школе

гIроцесса адаптации Сентябрь - октябръ Обуrающиеся
1 лсцасса

Изуrение особенностей
пятикlIассников к Irколе

процесса адатуrации Сентябрь-октябрь Об5.T ающиеся
5 класса

,Щиагностика обуrающихся trо
преобладаюIцsго типа темперамента

определению Сентябрь - ноябрь Обутающиеся
5, l0 классов

ýиагностика }п{ащЕхся Еаправленное на вьuшлениrl
ЕегативньD( lrаклонностей среди }л{ащ{хся
(суицида,тъного rrоведениrI у гrодроотков)

Октябрь-Ноябрь Обучающиеся
5,10 классов

,Щиагностика воспитаЕности обуrающихся Ноябрь-ФевраJь Обуrаrощиеся
5-11 классов

ffополнительная диагностика изуlение особенностей
прOцесса адаптации первоклассников к школео
имеющие труд}Iости в адаптации и слабай подготовки

,Щекабрь Обl"rающиеся
1 класса

,Щиагностика взаимOотношений уIитель-rIеник ,Щекабръ-апреrь Обуlа:ощиеся
2-1 1 классов

Щиагностика одарёrrности Январь-март 1,5,10
кJIассов

Контро.iьная диагностика rrо

развивающих занятий с
затоyдlrённой адагrгацией

итогам коррекционно_
первоклассника}ли с

Апрелъ-Май Обуrалоrциеся
1 клаоса

.Щиагностика готOвности к переходу в средЁюю школу Апрель-май Обу.lаюпцаеся
4 класса

Контроrьная диагностика
развиваюпшх занятий
затруднённой адаптацией

итогам коррекционно-
IUITиKJIaссHиKaMи с

по
с

Алрелъ-май Обlлrающиеся
5 класса

Пр о ф алtакtпuч е ск&я р аб о mа

Ознакомление с резулъта.таrчrи диагЕостических
исследоваIIий. Выработка стратегии псrхолого-
педагогиlIеской поддержки r{астников
образователъного процесса (семинар - кругльiй стол)

Октябрь Педагоги,
работаюIцlае в
4,5 K.rraccoB

Проведение совместных "кругльж столов" на
ознакOмление и въшвлеЕие проблем, возникающих при
переходе с одной ст}rIIеЕи на другую.

ýекабрь Учителя
нача-rrьной
шкоJты

Родительские собрания 1,5,10-х классов с участием
учителей-шредметников

Сентябрь Классные
рyкоаодители

ПедагогическаJ{ Ёомощь }п{ащимся, испытывающим
раЗлиrlные труд{ости в об1,.rении с )п{етOм результатов
их fiсиходrагностики

В течение года Классные
руководитоли

Набrшодение (на уроках, вЕеурочЕчш деятеrьность) в течение года Классные
руководители



Консульmаmавн{ж р абоmа

Проведение кOнсультаций и просветительской работы,
направленной на ознакомление с основIlыми задача},{и
и трудIlостями rrериода первиIIЕой адаптадии

Сентябрь-октябрь Учитеrrя,
родrlтели
1 классов

Индивидуапrьное и гругIповое кOнсультировiжие
резуJьтатаА{ диагностироваЕиlI учащихся
оrrределеЕию уровня психологической готовности
обучению в школе

ilо
по
к

Октябрь У.пателя,

родитепи
1 классов

Консультация п0 рsзулътатtlм дi{агЕостики r{ащихся по
адаптации в среднем звеýе

Октябръ Учитеltя,
родители
5 классов

Консулътации по результатаli{ моЕиторинга ypoBI1,I

ржвитйя ylrивoральЕьж уrебньrх действий
Март-Май Уштеля,

родители
1 классов

КонсулътироваЕие уплтелейо работающих в 4-х кJIассах
с цеJIью оказания шси)tологической шомощи в
осушествлении IIреемственности.

В течение года У.штеля
4 классов

ИндивидуальЕые
подготовке детей

коЕсуJIътации родателей
к средней шкOле

по В теqение года Родителш 4
кJIассов

Беседы с rIащимися Еа разлит{Еые сOциалъЕо-
психологические темы

в течение года классrrые
руководители,
учашIиеся

КоррекцааннO-ржвав$кrulая рабопа
КоррекциоЕно -развивающие зff{ятия с
ПеРВОКПаССНИКаh{И, IIРОЯВJUIIОIЦi{МИ НеДОСТаТОIIЕ}aЮ
готовность к обуrению. Програллма кТропинка к своему
(tЯ> (О.В. Хухлаева)

Сентябрь- май ОбуT ающиеся

1 класса

КоррекчиоЕЕо*развивающие з€}ЕrIтия с
четвsроклассЕикi}ми. Програ:rма кТрошинка к свосму
кЯ> (О,В. Хухлаева)

Сеrrгябрь- май Обуrаlоtциеоя
4 класса

Работа по прOграмме <<Школа будущего уrеника> (б
часов)

Февраль- май Родители
будущих
tIервокJIассЕик
ов

Мепоduчесхая рабоrпа

Аналитичеtкая работа (пед.консиг*I)rмы, семи}Iары и т.п.) В течение года классньте

руководитеJIи?
администрация

Анаrшз педагогической докlме}Iтации и материаJIов
rrрельтлуцих обслсдований

в течение года Педагог-
ЕсихOлог

Педагог-психолог Т.о. Пилипенко


