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IHosicHuTEeNbHAA 3aNIMCKA

[Ipoxoxast ClOXHBIA MyTh COLMAIU3AINHN, PEOCHOK IMOABEPraeTcsl 4acThIM BO3JICHCTBHIM
OKpYXarolleh TeUCTBUTEIBHOCTH. Y HEKOTOPBIX IETEN IO/ 3TUM BO3IECHCTBUEM HCTOLIAETCS 3amac
aJanTallMOHHON HEPruy. DTO BHIPAKAETCS B HANPSHKECHUH OPraHU3Ma, B KOH(QIUKTHBIX CHTYaIUsIX
CO B3pOCIIbIMH, pPOBCCHUKAMH, HAPYHUICHHUU MMOBCACHUSA U T.I.

N3BecTHO, 4YTO BaXXHBIM (DAKTOPOM, OOCCIICUMBAIOIINM YCIIEIIHOCTh COLIMAIbHOM aJalTaluH,
SBIIIETCSL aJ€KBATHOE IOBEACHME 4YeJOBEKa B OOIIECTBE, KOTOPOE OOYCIOBJIEHO TapMOHUYHBIM
BSaPIMOI[efICTBI/IeM HWHTCIJICKTa 1 3MOIII/IOH2U'II>H01>1 CTOPOHBI IICUXHKH. I/ICXOIISI Hu3 3TOrO, HGO6XO)II/IMO
CII0OCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO HC TOJIbKO HHTCIIJICKTA, HO U SMOIMOHAJIbHOI'O KOMIIOHCHTA IMCUXHUKH
peOeHKka.

- SMOLIMOHAJIbHAS c(hepa TECHO CBsA3aHA C MOTHBAIMEH, 00yCIOBIeHA MOTPEOHOCTAMHU U OKa3bIBAET
BIUSHHE Ha J1I000€ MPOABJICHUC AKTUBHOCTU,

- B IIPOLIECCE OCBOEHUS COLIUAIBHOIO OIbITAa peOEHOK IMOCTENEHHO OBJIA1eBAET HOPMAaMH BBIPAXKEHUS
SMOILIM, MTOBBIIIAETCS CIIOCOOHOCTh K MIPOU3BOJIBHOM PEryJsaiuiy;

- He0OX0MMa 3MOILMOHANIbHAS MOJIEP)KKAa PEOEHKY, Tak Kak 0e3 He€ MOXKET pa3BUBAThCS UYBCTBO
OTHYKACHUA. Ha >Tom (1)OHG MOT'YT BOSHUKHYTb HCTaTUBHBIC SMOIIMOHAJIbHBIC 06pa30BaHI/I$I B BUJC
IIPOSIBJIICHUI TPEBOKHOCTH, arPECCUBHOCTH.

- €CTh O6H_II/I€ u cneun(bnqecxne 3aKOHBI IMCUXUYCCKOr'o pa3BUTUSA HOPMAJIbBHOI'O M aHOMAJIbHOI'O
pebeHka. 3aKOHOMEPHOCTH IMOLMOHATIBHOT O Pa3BUTHS,

- arp€CCMBHOC MMOBCACHHUEC BO MHOI'UX ClIydasaX €CTb HC YTO MHOC, KaK OMOIHWOHAJIbHAA PCAKIHA Ha
CUTYyalHIO. BMOI_II/IOHaJIBHbIC H IMOBCACHUYCCKUEC PCAKIIMK BO MHOI'OM 3aBHUCAT OT BHCIIHUX yCJIOBI/Iﬁ u
OT OTHOIIEHUS peOeHKa K OKPYKAIOLIUM;

- HCHUCCAKACMBbIM HCTOYHHKOM IIO3UTHUBHBIX W HETraTHBHBIX Hepe)KI/IBaHI/Iﬁ SIBJIIETCS OTHOILICHHUEC
JIMYHOCTH K ce0e, e€ caMOooI[eHKa, KOTopasi IPpU MPaBUILHO OPraHU30BaHHON BOCIUTATENLHON paboTe
CTUMYJIHMPYCT CONHUAJIbHO HAITPABJIICHHYIO aKTUBHOCTD.

Lear mnporpammsel: BeisiBieHne 0coOEHHOCTEH HSMOILMOHAIBHO-BOJIEBOH cdepbl B
MOJIPOCTKOBOM Bo3pacTe. PackphiTe Ba)KHOCTH (POPMUPOBAHMS SMOIMOHAIBLHO-BOJIEBOW C(epsl,
mof0op METOAMK H3YYEHHs SMOIMOHAJILHO-BOJIEBOM  cdepbl. DopMmupoBaHHE HaBBIKOB
CaMOpETyJIALUU, KOHCTPYKTUBHOT'O OOIIEHHSI, FTApMOHHU3AIlUH, COITMAIN3ALUH JETEH.

3agauyu nporpaMmabi:
1. Pa3BuTh HaBBIKM KOHCTPYKTHBHOT'O OOIIEHHS M B3aMMOJIEUCTBHS CO CBEPCTHHKAMU, Pa3BUTHE
SMOLIMOHAJIbHO-BOJIEBOM  pEeryJisiiuy, TapMOHM3allUM BHYTPEHHEr0 MHpAa M OTHOLIEHHH C
OKpYXarollel cpeoi, COLUAIbHYIO HAaIlPAaBIEHHOCTb.
2. [Iponaranaa 310poBoro odpasa >KU3HH.
3. @opMHupOBaTh SMOLMOHATBHO-BOJIEBBIE KaueCTBAa JIMYHOCTU: CAMOCO3HAHHUE, aJIEKBAaTHYIO
CaMOOILIEHKY, CAMOKOHTPOJIb, CTPEMJIEHHUE K 1o0eIe.
4. U3yuuth mpoOiieMy pa3BUTHS SMOLMA W BOJU B IMOAPOCTKOBOM BO3pACTE, CTUMYJIMPOBATH
COLIMAJIbHO HAIIPABJICHHYIO aKTUBHOCTb.

I'unoresa mporpammsl: [TogpocTok B OOJIBIIEH CTENEHHU MOABEPKEH HEraTUBHOMY BJIMSHHUIO,
CHIIbHBIE YMOIIMH OJIOKUPYIOT Pa3yMHOE PEIICHHE.

MeTozsl: onpoc, aHKETUPOBaHUE, HAOIIOJeHHE, CaMOOI[eHKa, KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIINE
WTPBI, TPEHUHTH, yIIpakHEHUs1, Oecebl.



O:xkugaembie pe3yabTaThl

1.IIprobiienrne moapoCTKOB K OOrarcTBy OOIIEUEIOBEYECKOM KyJIbTYpPbl, JyXOBHBIM I[€HHOCTSM
CBOEro Hapopa, GopMHpOBaHUE MOTPEOHOCTEH TUYHOCTH pedeHKa K JalbHEHIIeMy OCO3HAHHOMY
CTPEMJIEHHUIO B TYXOBHOM OOOTal[CHUH.

2. Pa3Butue y nereil cnocoOHOCTH K OOBEKTHBHON CaMOOIIEHKE M CaMOPETYIISIIUU B TOBEIECHUH,
BOCITUTAaHUE YYBCTBA COOCTBEHHOT'O IOCTOMHCTBA.

3.®opmupoBaHKe TOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

B wmemom mnporpamMma HampaBiieHa Ha (opMUpOBaHUE IKM3HECIIOCOOHOW JIMYHOCTH,
oOmajaronieil BHYTPEHHHMH pPECypcamH, JOCTATOYHBIMU IS YCIICITHOTO B3aWMOJICHCTBUS B
coLuyMme.

B ocHOBY KOppeKIHOHHON pabOThl AMOLIMOHAILHO-BOJIEBOTO Pa3BUTHSI PEOCHKA B3SATHI UTDHI,
YIPaKHEHHUsI, TPEHUHT .

Ocobennocmov memoooe
Hrpa

YupaxHeHus c
HCI0/1b30BaHUEM
pucoBaHus U Oeceabl

Tpenunr

«JTrobass urpa crmocodCTByeT
Pa3BUTHIO TBOPYECKOTO
MOTEHI[MAa JMYHOCTH, a TaK
e THOKOro W BMECTE C TeM
I[EJICHATIPABJICHHOT O
MTOBENICHUSD»

HaHpaBHeHHOCTb Ha pa3sBUTUC
aZICKBATHOI'O OTHOIICHHA K

JIOJSM;  HAa  TIOBBIIICHUE
YPOBHSI  WHTEIUICKTyaJIbHON
PEryJSIMA  AMOLUOHAIBHBIX
MIPOSIBIICHUI; o0oramieHue
MPEACTABICHUN Yy4YalllUXCsl O
crocobax pelieHne
MPOOIEMHBIX CUTYaIIHH,
CBS3aHHBIX C  OOINCHHEM;

BO3MOXXHOCTh OIICHHMBATh OTH

PucoBanue momoraer o0ydarthb
JeTel HaBBIKAM aJlEKBAaTHOI'O
BOCIIPUSITHSL M BBIPAKECHUS
SMOIIMH; TNOMOTaeT CHHMATh
HanpsKEHHUE, «BbIPA3UTh CBOU
KOH(JIUKTBI 1 OCO3HATh UX U3-

3a OenHOCTH CBOEro
ahdEeKTUBHOTO CIIOBAPS»;
Pucosanue u Oecena

MMOMOTAIOT HAJIAIUTh KOHTAKT
c peOeHKOM

CUTyalluu C pa3JIMYHBIX TOYCK
3peHHsl.

Ocoboro BHHMaHHUS B KOPPEKLHMOHHOM paboTe 3acily’KHBAarOT
pucoBaHus U Oecebl.

YpaKHCHUsA € HCIOJIb30BAHUCM

Hcnoab3yemoe o6opyaroBanue:
3aHATHSA MPOBOAATCS B KaOWMHETe mcuxomora. Vcmonp3yroTcs KapaHAalid, Kpackd, IMIACTHIINH,

JKYpHAJIBI 1151 KOJUIAXKUPOBAaHUS, KJIek, Oymara ¢popmarta A4 u A3.



TemaTuyeckoe miaHupoBanue 3ausituii (1 pa3 B Hexes110)

Ne biox Tema Ha nonrona Haron

n/ Kon-Bo | Kon-Bo | Kon-Bo | Kon-Bo

1| 3aHATUA | 4YacoB | 3aHSITHH | 4YacoB

1 IepBuunas Jlnarnoctuka SMOLMOHAIIBHOTO
JHATHOCTHKA COCTOSTHHS, MOTHBAaIlMOHHOU 1 1 1 1

chepbl, OTHOUIICHWH TJIa3aMHu
MOJIPOCTKA

2 IOMOLHOHANbHASA «OMOIMH U YYBCTBA» 1 1 1 1

cpepa «Tunsl BMOLIMOHAIILHOTO - - 1 1
pearupoBaHUsD»

«YTo Takoe pagocTh» 1 1 1 1
«YT0 Takoe arpeccus» - - 1 1
«OCcBOOOXKIEHNE OT THEBAY 1 1 1 1
«Moii cTpax» 1 1 1 1
Tema «O0uga» 1 1 1 1
Tema «Ckyka» - - 1 1

3 CamoyBaskeHue u «BcerpedaroT mo ogexke...» - - 1 1
caMONpUHATHE «YBEpPEHHOCTb, HEYBEPEHHOCTb, - - 1 1

rpy0oCTb»

4 Kak s1 onennBaro «5 u mup» 1 1 1 1
ce0sl M KaK MeHsl «51 ¥ MO IPUBBIYKN» 1 1 1 1
OLIEHUBAIOT Ipyrue | «SI3bIK Tema» - - 1 1

«YTo Takoe cBoOOa7» 1 1 1 1

5 | Crpecc m ero «Yto Takoe ctpecc?» - - 1 1

npeoaoJieHue «CTpeccoBble  CUTyallUh: B 1 1 2 2
IIKOJIE, IOMA U Ha YJIUIIE» - - 1 1
«Kak cripaBUTBCA CO CTPECCOM - - 1 1
«Kax cTath ycnemHssim»

6 | Bpemennas «I - »3Tt0 MoOe mpouuoe, - - 1 1
nepcrneKTUBa W | Hacrosiee u Oynyuiee»
neJsenoJiaraHue «JIMHUS KUZHU» - - 1 1

7 KommynnkatuBubl | «Yero Tpedyet npyxoa» - - 1 1
€ HABBIKHU «Most koMnaHus» 1 1 1 1

«KoH(uuktel © nmytm  uX 1 1 2 2
peIIeHus» - - 1 1
«IIpob6iembl 00IIIEHUS

8 | S umoe «KoHpmukTh» - - 1 1
OKpY:KeHH e «OTLBI ¥ 1ETU» 1 1 1 1

9 | Pemienne «Mown npasa u MOH
crnenupuyecKux 00513aHHOCTH» 1 1 1 1
BO3pacTHBIX 3a1a4 | «Mou criocoOHOCTI» 1 1 1 1

«Mowu no0psie nema» 1 1 1 1
«JIpy3bsi B MOEH JKH3HI 1 1 1 1
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Hrorosas
IUArHOCTHKA

JlmarHoctuka SMOIMOHAIBHOTO
COCTOSIHHSI, MOTHBAI[MOHHOM
chepbl, OTHOIICHHH TJia3aMHU
HOJPOCTKA.

HNTOTO:

18

18

34

34




MeToauKH U YipaKHeHUS K 3aHATUAM

Ne | Tema YrpakHeHUs/UTrpbl Hcrounuku
n/n
1 JluarHocTu4eckue | «3J10i pUCYHOK» O.XyxnaeBa, T.Kupunnuna,
3aHATHA Metonuka M. Kyna «Kto A7» O.Denoposa «CyacTIuBBIA
Pucynok «ABTonoprper» MOAPOCTOK», «IKcM0»,2000r.
«CeMbs B BUJIC )KUBOTHBIX)
I".Mopo3zoBa, cratbs «CTCKu 00U,
«Criucku ooum» «lIIxonpHBIHA cuxoior» Ne25-26,
«Mos BcelleHHas » 2003r.
Tect IlIMmumeka T.A.Poranosa, H.®.IllnsaxTa
«IIcuxoanarHoCTUYECKNE METO/bI

2 OMOIMOHATBbHAA «Jlenka 4yyBCTB» u3ydenus quaHoctuy, MIICH, 1998r.
chepa «I[TuceMo 0OUTINKY»

«Tpux» Opunoxosa H.B. MIIL] «IlogpocTok»,

«SIkopb» 2000r.

Pucynox «CrpamiHas KoMHaTa»

«37101 PUCYHOK AW .3axapos «Ilcuxorepanus

«Eme pa3 mpo 11000Bb» HEBPO30B Yy JIETEN U MOAPOCTKOBY,
Jlenunrpan, 1982r.

3 CamoyBaxxenne u | «Panbme 5..», «Teneps 1...»

CaMONpPHUHSATHE «Mo# mopTper B JIyyax CoNMHI@a» | «365 IydIInX pasBUBAOIIMX UID IS
«Macku HeyBepEeHHOCTH nerei», «Act», Mocksa, 2008T.

4 | Crpecc wu  ero | YnpaxHenue «JJ0kab B jJecy» Mo M. «S1 —oa7o 51, nn Kak crate

npeoaoJeHue Vhpaxaenue «XpaM THIIMHBD | CYaCTIMBBIMY», Mocksa, 1994r.
«Camoe MPUATHOE
BOCIIOMHHAHUEY, «Camoe | Knayc ®@omnens «Ha mopore B3pocioi
HEMPUSITHOEC BOCIIOMHUHAHUE» KU3HU», «reHGBI/IC», 2008r.

5 Bpemennas «Yepe3 10 et mocie mKOoIb» Knayc ®@onens «Kak HayunTs gerei
nepcneKTuBa u | «CocpeoToueHHOe MeuTaHney | COTPYAHHYaThy, «['eHesucy, 1998r.
neJjenoJiaranme «Bcrpeua ¢ apyrom uyepes 20

JIET» Conpnarona I'., Ilaiireposa JI., «JKuts B
MUpE ¢ co00i U ApyruMm», «I eHesucy,
6 | 51 u moe okpy:xkenne | Jlenka «OTkpeiTKa | 2001T.
0J1aro1apHOCTH»
AHkera «OTHO1IEHUS s | O.Xyxnaesa ,T.Kupunmna,
KOJUIEKTHUBEY O.DenopoBa «CuacTiauBblit

«ConuanbHbIA aTOM»

MOAPOCTOK», «IKCMO»,2000r.

I".Mopo3zoBa, cratbst «Ciucku ooum»,

«lIIxonpHBIHA cuxoior» Ne25-26,
2003r.




N.M. Kennak «IIpaktukym o
rpyNIIOBOM MCUXOTEPANINHU JIETEN U
noapoctkoB»,Mockaa, 2001r.




Kanenuapﬂo-TeMaTuquKoe IJIAHUPOBAHUE

bnox Nen/m | Tema JlaTa npoBenenus
[To nnany | Ilo dpakty
IlepBuunas 1. JmaraocTtuka SMOIIMOHAIBFHOT O cocrostausg, | 01.09
AUATHOCTHUKA MOTHBAIlMOHHOW  Ccdepbl, OTHOIICHHWH  TIJa3aMu
MOJIPOCTKA
IMOLMOHAIBLHAA 2. «OMOLIMH U YYBCTBA» 08.09 22.09
chepa
3. «OMOLMH U 9yBCTBa»
4. «THUIBI AMOLMOHAJIBHOTO pEarupOBaHUs» 15.09 22.09
5. «THIIBI AMOLIMOHAIEHOTO pearupOBaAHUSD)
6. «UYTo Takoe pagocTh» 22.09 06.10
7. «YTo Takoe pasocTb»
8. «YTo TaKoe arpeccus» 29.09 06.10
9. «Yto Takoe arpeccusi»
10. | «OcBOOOXIEHUE OT THEBAY 06.10 13.10
11. | «OcB0obOXAEHUE OT THEBA»
12. | «Moii cTpax» 13.10 13.10
13. | «Moii cTpax»
14. | «Ob6una» 20.10
15. | «O6una»
16. | «Ckyka» 27.10
17. | «Ckyka»
CamoyBaikeHue 18. | «BcrpedaroT mo onexkKe.. » 10.11
H caMOTpRIATHE 19. | «Bcrpeuator o onexke..»
20. | «YBepeHHOCTh, HEYBEPEHHOCTh, TPYOOCTH)» 17.11
21. | «YBepeHHOCTh, HEYBEPEHHOCTh, IPyOOCTH)
Kak s 22. | «i 1 mup» 24.11
OLICHMBAIO ce0si U
KaK MeHST 23. | « umup»
OIICHUBAIOT 24. | «51 ¥ MoM TTPUBBIYKI» 01.12
aApyrue
25. | «51 ¥ MOM IPUBBIYKI




26. | «SI3bIk TEena» 08.12
27. | «SI3bIK TENA»
28. | «Yto Takoe cBoOOma?» 15.12
29. | «YTo Takoe cBobOmA?Y
Crpecc u ero 30. | «Yto Takoe ctpecc?» 22.12
TIpeoROJIeHHe 31. | «Yro Takoe ctpecc?»
32. | «CTtpeccoBbie CUTyallMu: B MIKOJE, IoMa U Ha ymuiey | 29.12
33. | «CTpeccoBble CUTYyallMH: B IIKOJIE, JOMa U Ha YJIHIIE
34. | «CtpeccoBble CUTyalluu: B MIKOJE, ToMa U Ha ynune» | 12.01
35. | «CTtpeccoBble CUTYaIMK: B IKOJIE, IOMA U HA YJIHIIE)
36. | «Kak cmpaBUTBCS CO CTPECCOM» 19.01
37. | «Kak cnpaBHUTbCS CO CTPECCOM»
38. | «Kak craTph ycrnemHbIM» 26.01
39. | «Kak craTh ycrnemHbIM»
Bpemennas 40. | «fl - 9T0 MOE mpOoILToe, HACTOSAIIEE U OYayIIee» 02.02
fepenertipa i 41. | «4I - 270 MOE mpoIIoe, HAacTosIIee U OyayIee»
neJienoJjaraHue
42. | «Jlunug Ku3HN» 09.02
43. | «Jlunus Ku3HU»
KomMMmyHukaTus 44. | «Yero tpedyet apyxoda» 16.02
HPIE HABRIH 45. | «Yero tpedyer npyxo6a»
46. | «Mos KOMIIaHUSD) 02.03
47. | «Most KoMITaHUs
48. | «KOHOIUKTHI U yTH UX PEIICHUS 09.03
49. | «KOHQIUKTBI ¥ MYTH UX PELICHUSI»
50. | «IIpobGnembl OOLICHHS» 16.03
51. | «IIpoGyieMbl OOIIEHUS
A " Moe 52. | «KoH(IUKTED 30.03
OKpYIEHHE 53. | «KoH}IUKTE
54. | «OTusl 1 1eTU» 06.04
55. | «OTusl 1 1eTU»
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Pemienne 56. | «Mou nmpaBa U MOU O0S3aHHOCTH 13.04
cneunpuIecKuX 57 M 5
BOIPACTHBIX .| «Mowu mpaBa 1 MOU OOSI3AaHHOCTHY
3anaq 58. | «Mowu criocoOHOCTH» 20.04
59. | «Mowu criocoGHOCTH» 27.04
60. | «Mowu no6psie gena»
61. | «Mowu nobpsie gena» 04.05
62. | «/dpy3bs B MOeil )KU3HI»
63. | «/py3bs B Moeit )KU3HN» 11.05
HUrorosas 64. | Jduarnoctuka SMOLIMOHAJILHOT O cocrosausg, | 18.05
AMATHOCTHUKA MOTHBAIlMOHHOW  cdepbl, OTHOIIEHUN TIJa3aMu

IIOJIPOCTKA.
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