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Пояснительная записка 

Основная задача – первичное осознание позиции школьника, прежде всего через новые 

обязанности, которые ребенок учиться выполнять. 

Первые дни в школе требуют целенаправленной работы по формированию установки на 

преодоление школьных трудностей и способности получать удовлетворение от процесса 

познания.  Ребенок убежден в том, что у него должно все получаться хорошо, поэтому сильно 

переживает свои неудачи, не всегда понимая их причины. Поэтому на групповых 

психологиче6ских занятиях значительное место отводиться заданиям, в которых каждый 

ребенок вне зависимости от учебных успехов чувствует собственную ценность и значимость. 

 В групповые занятия должны включаться игровые и двигательные задания. Первоклассники 

еще не могут контролировать свои действия. Поэтому главной задачей занятий становиться 

содействие развитию рефлексии учащихся, помощь в осознании ими своих эмоциональных 

состояний. 

  Предлагаемая программа психологических занятий уделяет серьезное внимание способам 

формирования учебной установки в близких и доступных детям формах, прежде всего в форме 

игры и сказок. Через игровые роли и сказочные образы дети получают возможность осознавать 

собственные трудности, их причины и находить пути их преодоления. Ситуации, в которые 

попадают герои сказок, проецируются на реальные школьные проблемы, ребенок получает 

возможность посмотреть на них со стороны и в то же время идентифицировать проблемы героя 

с собственными. В результате к концу первого года обучения дети привыкают адекватно 

анализировать свои проблемы. 

  Для первоклассников самой значимой фигурой становиться учитель. Его похвала или 

порицание часто более важны, чем тот же отзыв, полученный от родителей. Детям кажется, что 

они занимают центральное место в жизни педагога, что все его беды и радости связаны только 

со школой и с ними.  Поэтому полезно включать в занятия задания, которые дают возможность 

понять, что радовать и огорчать учителя могут не только их успехи или дисциплина на уроке, 

но и чтение книг, к примеру, или общение с собственными детьми. Это поможет учащимся 

справиться с возможным страхом перед учителем. 

  Другая важная задача в работе с первоклассниками – установление атмосферы 

дружелюбия. 

Целью психологического сопровождения по ФГОС является создание социально – 

психологических условий для развития личности учащихся и их успешного обучения. 

Внеурочная деятельность является одним из таких условий.  Проблема формирования 

психологически здоровой личности в условиях обучения в общеобразовательной школе в 

настоящее время является очень актуальной, т.к. учебные нагрузки, несоответствие между 

внешними требованиями и психофизиологическими возможностями учащихся, слабая 

функциональная готовность к школе, отсутствие учебной мотивации приводят к тому, что 

школа для многих детей становится источником стресса. В особой ситуации риска находятся 

младшие школьники, поскольку именно им необходимо быстро адаптироваться к непростым 

условиям школьной жизни при физиологической незрелости организма.  

Кружок «Тропинка к собственному Я» - это комплекс психологических занятий в 1 

классе направленных на формирование и сохранение психологического здоровья младших 

школьников, т.к. способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных 

возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, способствует 

установлению атмосферы, благоприятной для развития школьника. 

Рабочая программа разработана на основе программы формирования психологического 

здоровья младших школьников «Тропинка к своему Я» кандидата психологических наук О.В. 

Хухлаевой (Уроки психологии в начальной школе). 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. Отличительными особенностями 
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программы является то, что она способствует достижению личностных и метапредметных 

результатов учеником начальной школы. 

Курс «Тропинка к собственному Я» способствует достижению следующих личностных 

результатов: 

1. формирование у учащегося готовности и способности к саморазвитию, 

2.  развитие мотивации к обучению и познанию,  

3.  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

4. принятие и освоение социальной роли обучающегося,  

5. развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки,   

6. развитие эмоционально-волевой сферы, в том числе доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и сопереживания чувствам других людей; 

7. развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

А также помогает формированию метапредметных достижений, включающих освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими 

основу умения учиться. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных 

учебных действий (УУД). 

1 класс 

Регулятивные УУД: 

1. овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и 

 взрослыми; 

2.  извлекать с помощью учителя необходимую информацию из литературного текста, 

3. определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя,, 

4.  учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению, 

5. строить речевое высказывание в устной форме. 

Познавательные УУД: 

1. уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью 

учителя, 

2. учиться исследовать свои качества и свои особенности, 

3.  учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью учителя, 

4.  учиться наблюдать, моделировать ситуацию с помощью учителя. 

Коммуникативные УУД: 

1.  учиться доверительно и открыто говорить о своих чувствах, 

2. учиться работать в паре и в группе, 

3.  выполнять различные роли, 

4.  слушать и понимать речь других ребят, 

5. осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой 

позицией. 

В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы с младшими 

школьниками. Программа рассчитана на 1 класс, на 33 часа, по 1 часу в неделю (на один клас). 

 

Формы организации занятий 

Для успешной реализации используются групповые занятия, по 14-16 человек. Индивидуальные 

занятия необходимы тоже для отработки важных моментов поведения и деятельности ребёнка, 

которые по тем или иным причинам он не усвоил в группе. 
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Методы, используемые на занятиях: 

1. Игровые методы 

2. Арт-терапия 

3. Сказкотерапия 

4. Создание личного портфолио занятий с продуктами деятельности  

5. Работа в рабочих тетрадях для учащихся начальной школы «Тропинка к собственному Я» 

 

Формы психологического контроля 

Формы психологического контроля: входная, итоговая диагностика. 

 

№ п/п Методика исследования Цель  Содержание  

1 Исследование самооценки у  

 школьников по методике 

«Лестница» (модификация 

ЛуговойВ.Ф.- Методика Т.В. 

Дембо использована 

модификации С.Я Рубинштейн)  

 

Изучение адекватности 

 самооценки детей 

старшего 

 дошкольного и школьного 

 возраста 

Оцениваемые УУД : 

Самооценка (действие 

смыслообразования) 

- представление себя в 

 роли ученика; 

- осознание своих 

возможностей в 

учении на основе сравнения 

"Я" и"хороший ученик" 

Возраст: школьники 1 - 4 кл. 

2 Методика «Кто Я?» 

(модификация методики М.  

Куна)  

 

Выявление 

сформированности  

Я-концепции ребенка 

Оцениваемые 

УУД: 

-действия,направленные 

 на определение своей 

 позиции в отношении 

социальной роли 

ученика и школьной 

действительности; 

действия, устанавливающие 

смысл учения. 

Возраст: 9—10 лет. 

Метод оценивания: 

фронтальный письменный 

опрос. 

3 Анкета для оценки уровня 

школьной   мотивации (1-4 кл.) 

методика Н. Г.Лускановой, 

Определение уровня 

учебной мотивации 

ОцениваемыеУУД: 

-внутренняя позиция 

школьника 

Возраст: школьники1-4 кл. 

Форма оценивания: 

индивидуальная или 

групповая диагностика. 

 

4 Проективная методика «Что мне 

нравится в школе?» 

Выявление мотивационной 

готовности к обучению, 

отношение к школе. 

Анализ детских рисунков 
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Тематическое планирование 1 класс. 

 

№ п/п Тема, цель Занятия (тема). Кол-во 

часов 

1 Я – школьник. 

(13 часов) 

Цели: 

- содействовать осознанию 

позиции школьника; 

- способствовать 

формированию дружеских 

отношений в классе; 

 - развивать уверенность в 

себе и своих учебных 

возможностях. 

1 Знакомство. Я умею управлять собой. 1 

2-3. Я умею преодолевать трудности 2 

4. Я умею слушать других. 1 

5. Я умею учиться у ошибки.. 1 

6. Я умею быть доброжелательным. 1 

7. Я доброжелательный. 1 

8-9.Я умею быть ласковым. 2 

10. Я становлюсь сильным духом. Я умею делать 

задания вместе  другими. 

1 

11. Я становлюсь сильным духом. Я умею 

слышать мнение другого. 

1 

12. Я учусь решать конфликты 1 

13. Я умею решать конфликты 1 

2. Мои чувства. 

(21 час) 

Цели: 

- рассмотреть особенности 

содержательного 

наполнения радости, 

страха, гнева; 

 -обучать распознаванию и 

описанию своих чувств и 

чувств других людей; 

- помочь детям осознать 

относительность оценки 

чувств; 

- способствовать 

снижению уровня страхов. 

14. Радость. Что такое мимика. 1 

15-16. Радость. Как ее доставить другому 

человеку. 

2 

17.Что такое жесты. 1 

18-19. Радость можно передать прикосновением. 2 

20-21. Радость можно подарить взглядом. 2 

22. Грусть. 1 

23. Страх. 1 

24. Страх, его относительность. 1 

25-26. Как справиться со страхом. 2 

27. Страх и как его преодолеть. 1 

28. Гнев. С какими чувствами он дружит? 1 

29. Может ли гнев принести пользу? 1 

30. Обида. 1 

31-32. Разные чувства. 2 

33. Итоговое. 1 
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Описание материально-технического обеспечения курса «Тропинка к своему Я» 

 

№ п/п Наименование объектов и средств материально-

технического обеспечения 

Количество 

1. Печатные пособия 

 Рабочая тетрадь. Тропинка к своему Я. Уроки 

психологии в начальной школе, М.: Генезис, 2010.  

 

2. Технические средства обучения 

 Магнитофон; 

Телевизор; 

DVD-проигрыватель; 

Компьютер; 

1 

1 

1 

1 

3. Экранно-звуковые пособия 

 Диски с записями детской и классической музыки.  

4. Игры и игрушки 

 Настольно-печатные игры; 

Развивающие игры; 

Компьютерные игры. 

 

5.  Оборудование кабинета 

 Столы; 

Стулья; 

Ковер; 

Магнитофон; 

Телевизор; 

DVD-проигрыватель; 

Компьютер; 

Учебная  доска. 

8 

16 

1 

1 

1 

1 

1 

2 
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Календарно-тематическое планирование 1 класс 

№ 

урока 

Модули, темы 

урока 

Кол 

часов 

Формы  

организации 

учебной 

деятельности 

Элементы  

содержания 

Универсальные учебные 

действия 

(УУД) 

 

Измерители 
Дата 

По 

плану  

По 

факту 

Раздел 1. Я - школьник (13 час)  

1 Тема «Знакомство. 
Я умею управлять 
собой» 

1 Беседа, упражнения на 
формирование 
дружеских 
отношений, развитие 
уверенности в себе 

Знакомство с предметом 

психология, с учителем и 

одноклассниками. 

Упражнения 

«Знакомство», «Имя 

оживает», «Ласковое 

имя», «Рисунок имени» 

Р Ориентируются на образец и 

правило выполнения действия 

П Выделяют и формулируют 

познавательную цель с помощью 

учителя 

К Слушают и понимают речь 

других ребят 

Л Формируют положительное 

отношение к школе 

Рабочая тетрадь 1а 

01.09 

01/09 

1б 

03.09 

03/09 

2 Тема «Я умею 
преодолевать 
трудности» 

1 Групповая работа, 

индивидуальная 

работа, направленные 

на осознание позиции 

школьника 

 

 

Разминка «Ролевая 

гимнастика». Упражнения 

«Мое имя», «Имя 

начинается с буквы», 

«Имя соседа», «Я - 

солнышко», «Нарисуем 

имя мамы» 

 

Р Овладевают навыками 

самоконтроля в общении со 

сверстниками  

П Умеют работать по 

предложенному учителем плану 

К Доверительно и открыто 

говорят о себе и  своих чувствах  

Л Ориентируются на понимание 

предложений и оценок учителя, 

товарищей 

Рисунок на 

заданную тему 

 

1а 

08.09 

08/09 

1б 

10.09 

10/09 

3 Тема «Я умею 
преодолевать 
трудности» 

1 Групповая работа, 

индивидуальная 

работа, направленные 

на осознание позиции 

школьника 

 

 

Разминка «Ролевая 

гимнастика». Упражнения 

«Мое имя», «Имя 

начинается с буквы», 

«Имя соседа», «Я - 

солнышко», «Нарисуем 

имя мамы» 

 

Р Овладевают навыками 

самоконтроля в общении со 

сверстниками  

П Умеют работать по 

предложенному учителем плану 

К Доверительно и открыто 

говорят о себе и  своих чувствах  

Л Ориентируются на понимание 

предложений и оценок учителя, 

Рисунок на 

заданную тему 

 

1а 

15.09 

15/09 

1б 

17.09 

17/09 
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товарищей 

4 Тема «Я умею 
слушать других» 

1 Групповая и  

индивидуальная  

работа 

Социальные пробы, 

обсуждение 

 

Разминка «Ролевая 

гимнастика». Упражнения 

«Закончи предложение», 

«Какой урок важнее».  

Р Планируют совместно с 

учителем свои действия в 

учебной и жизненной ситуации 

П Строят речевое высказывание 

в устной форме с помощью 

учителя 

К Слушают, понимают речь  

других людей 

Л Ориентируются в 

нравственном содержании и 

смысле как собственных 

поступков, так и окружающих 

Рабочая тетрадь, 

упражнения по 

инструкции, по 

образцу  

 

1а 

22.09 

22/09 

1б 

24.09 

24/09 

5 Тема «Я умею 
учиться у ошибки» 

1 Групповая и  

индивидуальная  

работа 

Социальные пробы, 

обсуждение 

 

Разминка 

«Противоположности». 

Работа со сказкой. 

Упражнение «Чему может 

научить ошибка?» 

Р Осуществляют пошаговый и 

итоговый контроль по 

результату 

П Пересказывают небольшие 

тексты 

К Строят простое речевое 

высказывание 

Л Формируют положительное 

отношение к школе 

Рабочая тетрадь, 

упражнения по 

инструкции, по 

образцу  

 

1а 

29.09 

06/10 

1б 

01.10 

08/10 

6 Тема «Я умею быть 
доброжелательным» 

1 Групповая и  

индивидуальная  

работа 

Практикум, 

обсуждение  

Разминка «Ролевая 
гимнастика». Упражнения 
«Сколько в нашем 
классе», «Какого цвета», 
«Буратино хочет в 
школу», «Буратино хочет 
к нам в гости», «Буратино 
проголодался». Работа со 
сказкой «Два города». 
Рисунок сказки 

Р Осуществляют пошаговый и 

итоговый контроль по 

результату 

П Пересказывают небольшие 

тексты 

К Строят простое речевое 

высказывание 

Л Формируют положительное 

отношение к школе 

Диагностические 

процедуры 

 

1а 

06.10 

 

1б 

08.10 

08/10 

7 Тема «Я – 
доброжелательный» 

1 Групповая и  

индивидуальная  

работа 

Развивающие игры, 

обсуждение 

Разминка «Ролевая 
гимнастика». Упражнения 
«Сколько в моем  классе», 
«Закончи предложение», 
«Мы», «Вспомни 

Р Учатся осознавать свои 

трудности и стремятся их 

преодолевать 

П Осуществляют поиск и 

выделяет конкретную 

Понимание 

текста,  ответы 

на вопросы  

 

1а 

13.10 

 

1б  
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хорошие поступки», «Мы 
любим». Работа со 
сказкой «Кто самый 
лучший» 

информацию с помощью 

учителя 

К Имеют первоначальные 

навыки работы в группе 

Л Оценивают результаты своей 

деятельности 

15.10 

8 Тема «Я умею быть 
ласковым» 

1 Групповая и  

индивидуальная  

работа 

Практикум, 

обсуждение, ролевые 

игры 

Разминка «Ролевая 
гимнастика». Упражнения 
«Кто умеет хорошо», 
«Закончи предложение», 
«Тропинка к сердцу», 
«Портрет моего друга», 
«Изобрази предмет», 
«Буквы на спине», 
«Спасибо, что помог», 
«Ниточки тепла», «Как 
можно помириться», 
«Да», «У кого самое 
лучшее зрение». Работа со 
сказкой «Про 
белоцветик», «Фло», 
«Снежинка». 

Р Овладевают способами 

самооценки выполнения 

действия 

П Находят ответы на вопросы, 

используя свой жизненный опыт 

К Выполняют различные роли 

Л Формируют положительное 

отношение к школе 

Рисунок по 

сказке 

 

1а 

20.10 

 

1б 

22.10 

 

9 Тема «Я умею быть 
ласковым» 

1 Групповая и  

индивидуальная  

работа 

Практикум, 

обсуждение, ролевые 

игры 

Разминка «Ролевая 
гимнастика». Упражнения 
«Кто умеет хорошо», 
«Закончи предложение», 
«Тропинка к сердцу», 
«Портрет моего друга», 
«Изобрази предмет», 
«Буквы на спине», 
«Спасибо, что помог», 
«Ниточки тепла», «Как 
можно помириться», 
«Да», «У кого самое 
лучшее зрение». Работа со 
сказкой «Про 
белоцветик», «Фло», 
«Снежинка». 

Р Овладевают способами 

самооценки выполнения 

действия 

П Находят ответы на вопросы, 

используя свой жизненный опыт 

К Выполняют различные роли 

Л Формируют положительное 

отношение к школе 

Рисунок по 

сказке 

 

1а 

27.10 

 

1б 

29.10 
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10 Тема «Я становлюсь 
сильным духом. Я 
умею делать 
задание вместе с 
другими» 

1 Групповая и  

индивидуальная  

работа 

Практикум.  

Психогимнастические,  

ролевые игры. 

Дискуссионная игра 

Разминка «Ролевая 
гимнастика». Работа со 
сказкой. Упражнения 
«Нарисуй страну», «Что 
между странами», «Как 
страны общаются?», 
«Общий рассказ» 

Р Учитывают выделенные 

учителем ориентиры действия в 

учебном материале 

П Классифицируют объекты под 

руководством учителя 

К Принимают чужую точку 

зрения 

Л Знают правила игрового 

общения 

Рисунок по 

сказке 

 

1а 

10.11 

 

1б 

12.11 

 

11 Тема «Я становлюсь 
сильным духом. Я 
умею слушать 
мнение другого» 

1 Групповая и  

индивидуальная  

работа 

Практикум.  

Психогимнастические,  

ролевые игры. 

Дискуссионная игра 

Разминка «Ролевая 
гимнастика». Упражнения 
«Я тоже», «Встаньте, у 
кого это есть», «Главная 
учебная сила». Работа со 
сказкой «Козленок 
Хрупигав» 

Р Учитывают выделенные 

учителем ориентиры действия в 

учебном материале 

П Классифицируют объекты под 

руководством учителя 

К Принимают чужую точку 

зрения 

Л Знают правила игрового 

общения 

Рисунок по 

сказке 

 

1а 

17.11 

 

1б 

19.11 

 

12 Тема «Я учусь 
решать конфликты» 

1 Групповая и  

индивидуальная  

работа 

Практикум.  

Психогимнастические,  

ролевые игры. 

Дискуссионная игра 

Разминка «Ролевая 
гимнастика». Работа со 
сказкой. Упражнение 
«Это конфликт?», 
«Придумай конфликт», 
«Инсценируем 
конфликта» 

Р Осваивают правила 

планирования, контроля способа 

решения 

П Группируют предметы и их 

образы по заданным признакам 

К Строят понятные для партнера 

высказывания 

Л Соблюдают правила игры и 

дисциплины 

Рисунок по 

сказке 

 

1а 

24.11 

 

1б 

26.11 

 

13 Тема « Я умею 
разрешать 
конфликты» 

1 Групповая и  

индивидуальная  

работа 

Практикум.  

Психогимнастические,  

ролевые игры. 

Дискуссионная игра 

Разминка «Почему 
подрались дети», 
«Испугаем по-разному». 
Работа со сказкой. 
Упражнение 
«Инсценируем 
конфликт», «Конфликт» 

Р Осваивают правила 

планирования, контроля способа 

решения 

П Группируют предметы и их 

образы по заданным признакам 

К Строят понятные для партнера 

высказывания 

Л Соблюдают правила игры и 

дисциплины 

Рисунок по 

сказке 

 

1а 

01.12 

 

1б 

03.12 
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Раздел 2. Мои чувства (29 часов)  
14 Тема «Радость. Что 

такое мимика» 
1 Фронтальная работа 

 

Разминка «Зайчик 
рассмеялся – зайчик 
испугался», «Раз, два, три, 
за мною повтори». 
Упражнения «Закончи 
предложение», «Зоопарк», 
«Рисунок радости». 

Р Учатся осознавать свои 

трудности и стремятся к их 

преодолению  

П Включаются в творческую 

деятельность под руководством 

учителя 

К Учатся работать в паре и 

группе 

Л Ориентируются на понимание 

чувств других людей 

Иллюстрация на 

тему «Радость». 

1а 

08.12 

 

1б 

10.12 

 

15 Тема «Радость. Как 
ее доставить 
другому человеку» 

1 Групповая и  

индивидуальная  

работа 

Игровые методы,  

методы психической 

саморегуляции 

  

 

Разминка «Угадай, где я 
иду», «Превратись в 
животное». Кричалка «Я 
очень хороший» 
Упражнения беседа «Как 
доставить радость 
другому человеку», 
«Собираем добрые 
слова», «Скажи мишке 
добрые слова».  

Р Овладевают навыками 

самоконтроля в общении со 

сверстниками и взрослыми 

П Умеют распознавать и 

описывать свои чувства под 

руководством учителя 

К Умеют договариваться  

Л Формируют положительное 

отношение к школе 

Участие в 

упражнении 

«Скажи мишке 

добрые слова». 

1а 

15.12 

 

1б 

17.12 

 

16 Тема «Радость. Как 
ее доставить 
другому человеку» 

1 Групповая и  

индивидуальная  

работа 

Игровые методы,  

методы психической 

саморегуляции 

  

 

Разминка «Угадай, где я 
иду», «Превратись в 
животное». Кричалка «Я 
очень хороший» 
Упражнения беседа «Как 
доставить радость 
другому человеку», 
«Собираем добрые 
слова», «Скажи мишке 
добрые слова».  

Р Овладевают навыками 

самоконтроля в общении со 

сверстниками и взрослыми 

П Умеют распознавать и 

описывать свои чувства под 

руководством учителя 

К Умеют договариваться  

Л Формируют положительное 

отношение к школе 

Участие в 

упражнении 

«Скажи мишке 

добрые слова». 

1а 

22.12 

 

1б 

24.12 

 

17 Тема «Радость. Что 
такое жесты» 

1 Работа в группах  

по алгоритму, 

обсуждение 

Разминка «Угадай, где я 
иду». Упражнения 
«Радость можно выразить 
жестом», «Передай 
сообщение», «Объясни 
задание». Работа со 
сказкой  «Когда молочные 

Р Строят речевое высказывание 

в устной форме 

П Учатся исследовать свои 

качества и свои особенности 

К Умеют ставить вопросы для 

сотрудничества в поиске и сборе 

Рисунок по 

сказке 

Составление 

схем  

 

1а 

29.12 

 

1б 

14.01 

 



 

 

13 

 

зубы сменились 
постоянными» 

информации 

Л Ориентируются на самоанализ 

и самоконтроль результата 

18 Тема «Радость 
можно передать 
прикосновением. 

1 Словесные методы 

Работа в группах  

по алгоритму, 

обсуждение 

Разминка «Муха», 
«Превратись в животное», 
«Фотоохота», «мысленная 
картинка», «Врунишка». 
Кричалка «Ура успешной 
фотоохоте». Упражнения 
«Радость можно передать 
прикосновением», 
«Радость можно подарить 
взглядом», «Котенок». 
Работа со сказкой «О 
муравьишке, который 
пошел в школу», «Нужная 
вещь» 

Р Извлекают с помощью 

учителя необходимую 

информацию из литературного 

текста 

П Учатся рассуждать, строить 

логические умозаключения с 

помощью учителя 

К Понимают смысл простого 

текста 

Л Проявляют учебно-

познавательный интерес к 

новому учебному материалу 

Рисунок по 

сказке 

 

1а 

12.01 

 

1б 

21.01 

 

19 Тема «Радость 
можно передать 
прикосновением. 

1 Словесные методы 

Работа в группах  

по алгоритму, 

обсуждение 

Разминка «Муха», 
«Превратись в животное», 
«Фотоохота», «мысленная 
картинка», «Врунишка». 
Кричалка «Ура успешной 
фотоохоте». Упражнения 
«Радость можно передать 
прикосновением», 
«Радость можно подарить 
взглядом», «Котенок». 
Работа со сказкой «О 
муравьишке, который 
пошел в школу», «Нужная 
вещь» 

Р Извлекают с помощью 

учителя необходимую 

информацию из литературного 

текста 

П Учатся рассуждать, строить 

логические умозаключения с 

помощью учителя 

К Понимают смысл простого 

текста 

Л Проявляют учебно-

познавательный интерес к 

новому учебному материалу 

Рисунок по 

сказке 

 

1а 

19.01 

 

1б 

28.01 

 

20 Тема «Радость 
можно подарить 
взглядом» 

1 Словесные методы 

Работа в группах  

по алгоритму, 

обсуждение 

Разминка «Муха», 
«Превратись в животное», 
«Фотоохота», «мысленная 
картинка», «Врунишка». 
Кричалка «Ура успешной 
фотоохоте». Упражнения 
«Радость можно передать 

Р Извлекают с помощью 

учителя необходимую 

информацию из литературного 

текста 

П Учатся рассуждать, строить 

логические умозаключения с 

помощью учителя 

Рисунок по 

сказке 

 

1а 

26.01 

 

1б 

04.02 
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прикосновением», 
«Радость можно подарить 
взглядом», «Котенок». 
Работа со сказкой «О 
муравьишке, который 
пошел в школу», «Нужная 
вещь» 

К Понимают смысл простого 

текста 

Л Проявляют учебно-

познавательный интерес к 

новому учебному материалу 

21 Тема «Радость 
можно подарить 
взглядом» 

1 Словесные методы 

Работа в группах  

по алгоритму, 

обсуждение 

Разминка «Муха», 
«Превратись в животное», 
«Фотоохота», «мысленная 
картинка», «Врунишка». 
Кричалка «Ура успешной 
фотоохоте». Упражнения 
«Радость можно передать 
прикосновением», 
«Радость можно подарить 
взглядом», «Котенок». 
Работа со сказкой «О 
муравьишке, который 
пошел в школу», «Нужная 
вещь» 

Р Извлекают с помощью 

учителя необходимую 

информацию из литературного 

текста 

П Учатся рассуждать, строить 

логические умозаключения с 

помощью учителя 

К Понимают смысл простого 

текста 

Л Проявляют учебно-

познавательный интерес к 

новому учебному материалу 

Рисунок по 

сказке 

 

1а 

02.02 

 

1б 

11.02 

 

22 Тема «Грусть» 1 Индивидуальная,  

групповая работа 

Разминка «Покажи 

профессию», «Скажи да и 

нет». Упражнения 

«Закончи предложение», 

«Грустные ситуации», 

«Котенок загрустил». 

Работа со сказкой «Сказка 

про котенка Ваську»  

Р Переносят навыки построения 

внутреннего плана действия из 

игровой деятельности в учебную  

П Учатся наблюдать  

К Договариваются и  уважают 

разные мнения  

Л Формируют положительное 

отношение к школе 

Рисунок по 

сказке 

 

1а 

09.02 

 

1б 

18.02 

 

23 Тема «Страх» 1 

 

Индивидуальная,  

групповая работа 

Разминка «Дотронься 

до…». Упражнения 

«Мысленная картинка», 

«Покажи страшилку». 

Работа со сказкой 

«Девочка с мишкой», 

«Темноландия»  

Р Определяют и формулируют 

цель деятельности с помощью 

учителя  

П Моделируют ситуации с 

помощью учителя  

К Учиться слушать и понимать 

речь других ребят 
Л Проявляют сдержанность, 

Рисунок по 

сказке 

 

1а 

16.02 

 

1б 

04.03 
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терпеливость, вежливость в 
процессе взаимодействия 

24 Тема «Страх. Его 
относительность»  

1 Фронтальная работа Разминка 

«неопределенные 

фигуры». Упражнения 

«Конкурс пугалок», 

«Чужие рисунки», 

«Закончи предложение». 

Работа со сказкой «Мы 

просто очень боялись за 

вас» 

 

Р Вносят необходимые 

коррективы в действие после его 

завершения на основе оценки и 

учета характера ошибок 

П Моделируют ситуацию с 

помощью учителя 

К Учатся доверительно и 

открыто говорить о своих 

чувствах 
Л Умеют налаживать контакты с 
окружающими 

Понимание 

прочитанного  
 

1а 
 
02.03 

 

1б 
 
11.03 

 

25 Тема «Как 
справиться со 
страхом» 

1 Фронтальная работа Разминка «Страшные 

персонажи телеэкрана», 

«Придумай веселый 

конец». Упражнения 

«Картинная галерея». 

Работа со сказкой 

«Маленькая луна» 

 

Р Адекватно воспринимают 

предложения и оценку учителя, 

товарищей 

П Учатся рассуждать, строить 

логические умозаключения с 

помощью учителя  

К Учатся работать в паре и 

группе  
Л Проявляют сопереживание к 
другим людям 

Понимание 

прочитанного  

 

1а 
09.03 
 

 

1б 
 
18.03 

 

26 Тема «Как 
справиться со 
страхом» 

1 Фронтальная работа Разминка «Страшные 

персонажи телеэкрана», 

«Придумай веселый 

конец». Упражнения 

«Картинная галерея». 

Работа со сказкой 

«Маленькая луна» 

 

Р Адекватно воспринимают 

предложения и оценку учителя, 

товарищей 

П Учатся рассуждать, строить 

логические умозаключения с 

помощью учителя  

К Учатся работать в паре и 

группе  
Л Проявляют сопереживание к 
другим людям 

Понимание 

прочитанного  

 

1а 
 
16.03 

 

1б 
 
01.04 

 

27 Тема «Страх и как 
его преодолеть» 

1 Групповая и  

индивидуальная  

работа 

Разминка «Почему 
подрались дети», 
«Испугаем по-разному». 
Упражнения «Страшная 

Р Осваивает правила 

планирования, контроля способа 

действия 

Рисунок по 

сказке 

 

1а 
 
30.03 

 

1б  
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Работа в парах,  

фронтальная работа 

маска». Работа со сказкой 
«Сказка звезд» 

П Учатся исследовать свои 

качества и свои особенности  

К Применяют первоначальные 

способы поиска информации 
Л Проявляют заботу о человеке 
при групповом взаимодействии 

 
08.04 

28 Тема «Гнев. С 
какими чувствами 
он дружит» 

1 Фронтальная работа 
Собеседование, 
игровые упражнения 

Разминка «Художники», 
«Попугай», «Покажи 
дневник маме». Работа со 
сказкой «О мальчике 
Сереже, который всего 
боялся, и потому дрался», 
«Как ромашки с 
васильками поссорились». 

Р Овладевает способами 

самооценки выполнения 

действия 

П Учатся распознавать и 

описывать свои чувства и 

чувства других людей с 

помощью учителя  

К Учитывают разные мнения  
Л Анализируют и 
систематизируют полученные 
умения и навыки 

Рисунок по 

сказке 

 

1а 
06.04 
 

 

1б 
 
15.04 

 

29 Тема «Может ли 
гнев принести 
пользу» 

1 Фронтальная работа 

Собеседование, 

игровые упражнения  

Психогимнастика 

Разминка «Черная рука – 
белая рука», «Разозлились 
- одумались», 
«Поссорились - 
помирились». 
Упражнения «Закончи 
предложение». Работа со 
сказкой «О путнике и его 
беде» 

 

Р Умеют оценивать свой 

результат с помощью учителя  

П Устанавливают 

последовательность событий в 

тексте  

К Формулируют собственное 

мнение 
Л Ориентируются на понимание 
предложений и оценок учителя, 
товарищей 

Рисунки и 

ответы на 

вопросы по 

содержанию 

сказки  

 

1а 
 
13.04 

 

1б 
 
22.04 

 

30 Тема «Обида» 1 Групповая и  

индивидуальная  

работа 

Практическая работа 

Разминка «Массаж 
чувствами», «Пусть 
всегда будет», «Весеннее 
настроение». Упражнения 
«закончи предложение», 
«Какая у меня обида», 
«Напрасная обида». 
Работа со сказкой 

Р Умеют понимать и 

контролировать свое 

эмоциональное состояние  

П Учатся работать по 

предложенному учителем плану  

К Строят понятные для партнера 

высказывания 
Л Ориентируются в 
нравственном содержании и 

Обсуждение 

сказки, вопросы 

на понимание 

смыла сказки  

 

1а 
 
20.04 

23.04 

1б 
 
29.04 
 

21.04 
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«Обида» 

 

смысле собственных поступков, 
так и поступков окружающих 
людей 

31 Тема «Разные 
чувства» 

1 Групповая и  

индивидуальная  

работа 

 

Разминка «Попугай», 
«Покажи дневник маме», 
«Шурум-бурум», «Море 
волнуется», «Волны». 
Упражнения «Закончи 
предложение», «Ожившее 
чувство», «Рисунок 
чувств».  

Р Учатся осознавать свои 

трудности и стремятся 

преодолевать их  

П Высказывают свое мнение  

К Ориентируются на позицию 

партнера в общении и 

взаимодействии 
Л Умеют выражать себя в 
различных видах творческой и 
игровой деятельности 

Задание 

творческого 

характера 

 

1а 
27.04 
 

23.04 

1б 
 
20.05 

21.04 

32 Тема «Разные 
чувства» 

1 Групповая и  

индивидуальная  

работа 

 

Разминка «Попугай», 
«Покажи дневник маме», 
«Шурум-бурум», «Море 
волнуется», «Волны». 
Упражнения «Закончи 
предложение», «Ожившее 
чувство», «Рисунок 
чувств».  

Р Учатся осознавать свои 

трудности и стремятся 

преодолевать их  

П Высказывают свое мнение  

К Ориентируются на позицию 

партнера в общении и 

взаимодействии 
Л Умеют выражать себя в 
различных видах творческой и 
игровой деятельности 

Задание 

творческого 

характера 

 

1а 
 
04.05 

30.04 

1б 
 
06.05 

28.04 

33 Тема «Итоговое 
занятие» 

1 Фронтальная, 
групповая работа 

Игра-конкурс  

Обобщение основных 

знаний и навыков 

Р Овладевают навыками 

самоконтроля в общении со 

сверстниками и взрослыми  

П  Строят логические 

умозаключения с помощью 

учителя 

К Выполняют различные роли  
Л Применяют умения в области 
самоанализа и саморазвития 

 1а 
11.05 
 

30.04 

1б 
20.05 
 

28.04 

Итого 33 ч  
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