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«OBYYEHUE )XU3HEHHO BAKHBIM HABBIKAM».

METO/IMYECKHUE 110COBUA [JJIA ITEJJAT' OI'MYECKOI'O KOJIVIEKTUBA

1. 16 ypokoB. Marepuassl aJig yuutess 8 — 9 — X KJ/1acCoB.

. 27+1 ypok. Marepuarsl Jji51 yuuTesisg 5 — 7 — X K/1aCCOB.

3. A3byka CIIW[a: Ilep. c aurn./ IToxg pea. M.Axnepa: YuebHoe u3gaHHe.-
M.: Mup, 1991.- 69c., nn.

4. AxmetoBa W. u gap. Mo#i BbeiOop: Pabouasi TeTpafp [Ans ydYaIlUXxcst
cpenHei mKosbLl.- M.: OO0 « ®upma «Bapuant», 2003.- 80c.

5. AxmeroBa U. u ap. Moii BbiOOp: YueOHO- MeToguUecKoe Tocodue st
yuuTesneu cpefHel mkosbl.- M.: OO0 « ®upma «Bapuant», 2003.- 120c.

6. be3 cekpera Bcemy cBety...-M.: 2000.- 124c.

7. be3pykux M.M., Makeea A.I', @®wmnmnoBa T.A. OpraHuszanus
nefiaroruueckod  MpOoMWIaKTUKXM  HapKOTM3Ma  Cpeid  MJIaIIuX
IKO/IbHUKOB: [Tocobue st megaroros.- M.: Benrana- I'pad, 2003.- 64c.

8. be3spykux M.M., ®umunnoBa T.A. Pa3roBop 0 IpaBU/IBHOM ITUTaHUU:
Pabouas TeTpazib [ yyauuxcs 1- 2 kimaccos.- M.: OJIMA Mepua I'pyr,
2012, 2013.- 72c.

9. bespykux M.M., ®ununmnosa T.A., MakeeBa A.I'. [IBe Hefenu B jarepe
370poBBsi: MeToguueckoe mocobue s yuurens.- M.: OJIMA Meaua
['pymim, 2012, 2013.- 80c.

10.be3pykux M.M., ®ununnosa T.A., MakeeBa A.I'. [IBe Hefenu B yarepe
3/10pOoBbsi: Pabouasi TeTpajib A/ yyamuxcs 3- 4 Knaccos .- M.: OJIMA
Mepua I'pynin, 2012, 2013.- 72c.

11.be3pykux M.M., ®wmnnoBa T.A., Makeesa A.I'. PasroBop o
MTPaBUIBHOM MMUTAaHUK: MeToaudeckoe rocobue st yuuress.- M.: OJIMA
Mepua I'pynin, 2012, 2013.- 80c.

12.be3pykux M.M., ®umunmosa T.A., MakeeBa A.I'. ®opmyna 340pOBOro
nuTaHus: MeToauueckoe Tocobue ansa yuurens.- M.: OJIMA Meaua
['pymnim, 2013.- 80c.

13.be3pykux M.M., ®uwmunmosa T.A., MakeeBa A.I'. dopmysa 340pOBOro
nuTaHus: Pabouas TeTpagp [y yuammxcsi 5- 6 kmaccoB - M.: OJIMA
Mepua ['pym, 2013.- 72c.

14.Becena W., Becennsl 1. IllaxmaTtHbii OykBaph: Kaura ayis yuammuxcs/ Iep.
c yem.- M.: [Ipocsemenue, 1983.- 128c.

15.BonkoBa E.M. Tpyaneie aetu wunu pogutenu?- M.: Ilpodusgar, 1992.-
96c¢.

16.I'enkoBa JI.JI., CnaBkoB H.B. Ilouemy 3T0 omacHo: Ilep. c 6oar.- M.:
[Ipocsemenue, 1989.- 96c¢., ni.

17.'epuenson b.M., HarnpeenkoB A.A. IIlamiku- 310 uHTepecHo: HayuHo-
TONy/sIpHast MUT- pa.- M.: «JIunei», 1991.- 175c.,unn.

N



18.I'yaukoB bB.M., Meuiposn A.A. Ilpeomonenve ankoronusma.- JI.:
Jlennsnat, 1986.- 79c.

19.dpo3goB O.C., 3enuenko E.B. Ankorosmusm: 100 BONIpOCOB W OTBETOB.-
M.: CoB. Poccus, 1986.- 144c.

20.)KypHan «HapkoHet».- 2005.- Ne 1- 6.

21.Kypasnésa O.B., 3yesa C.II., Hwkeropoauesa M.H. IIporpamma
«[lyrerectBue Bo BpeMeHu».- M.: 2000.- 28c.

22.3anecckuii M.3. Ctanb cuibHbIM: HayuHo- nonysisipHasi iuT- pa.- M.: [eT.
uT., 1991.- 111c.- (3Hait u ymei).

23.3BepeB W.[]. Kuura ps ureHUs: 10 aHAaTOMHH, (PU3UOJOTUU U TUTHEHe
yesioBeka: [Tocobue s yuaiquxcs.- M.: TIpocBetienue, 1983.- 224c.

24.1 macrtepcTBO, U BAOXHOBeHbe/ YaWkoBckuit A.M.- M.: ®u3KynbTypa U
criopt, 1976.- 295c¢.

25.VBanoBa H.A., bupyHn H.E. Hapkotuku: Beixof ectb!- CI16.: [Tutep,2001.-
224c.- (Cepus «Vciienu cebsi cam»).

26.BmueB B.K., CmoneBckuii B.M. HeTpamuiimoHHble BU/bl TUMHACTHUKU.-
M.: IIpocserenue, 1992.- 80c.

27.BoinoB A.B., T'epman K.B.,, AxmepoB 3O.K. Boneitbon (TexHHKa,
TaKTHKa, TPeHUPOBKA).- MH.: «BrIsiii. mkoaa», 1972.- 144c.

28.MicmykoB H.H.  be3 HapkotukoB: I[Iporpamma ripefyripexxneHusi "
Tpeo/0/IeHrss HADKOTUYECKOU M aJIKOTOJIbHOU 3aBUCUMOCTH.- PocToB H//L.:
®enukc, 2004.- 320c.- (Cepust «byab 340pOB»).

29.Kak u30aBUTHCS OT HApKOTHYeCKOW 3aBUCUMOCTH: CKakKd HapKOTHKY
«[Ipormaii!».- CII16.: M3marensckuii gom «Hea», M.: OJIMA- TIPECC
Okcmmbpuc, 2002.- 160c.

30.Kobsikoea  T.I'., CwmepgoB  O.A. [IlepBuuHasgs  mpoduIaKTHKA
HapK0O3aBUCUMOCTU: KOHLIeNLUsl IpOrpaMMbl OpraHu3aliui U pasBUTHSA
TIOJJPOCTKOBOTO /J0OPOBO/IbYECKOTO ABMXKeHust.- M.: 2000.- 80c.

31.Komxkacriupos FO.I'. PasBuBaromye Wrpel Ha YpoOKax (PU3MUYeCcKon
KyJIbTYyphl. 5 -11 ki1.: MeTog. ocobue.- M.: [Ipoda, 2003, 176c.

32.Konecos /I.B. AHTUHapKOTUYeCcKoe BocrnuraHuve.- M.: Mocksa-
Boponex,1999.- 64c.

33. Konecos /I.B. Yuurento o HapkomaHuu.- MockBa- BopoHex, 1999.- 64c.

34.KopkuH B.I1. 'mMHacTHKa 1 akpobatrka B ceMbe.- MH.: TTosbimsi, 1986.-
96c.

35.Koponenko II.I1., 3aBbsiyioB B.FO. JInuHOCTb U ankorosib.- HoBocuOUpCK,
Hayka, 1988.- 168c.

36.Kopocrenés H.b. 50 ypokoB 310poBbsi: pacckasbl.- M.: let. iut.,1991.-
111c.

37 .KpamuBauk B.B., YcBunkui .M. Byab cunbHbIM, 310poBeiM!: HayuHo-
nonyJ/sipHas iT- pa.- M.: let. mut., 1991.- 158c.- (3Hal 1 ymen).

38.Kpyrauvkos P.H., Matizenuc M.f. Ankoronusm u notoMctBo.- M.: Hayka,
1987.- 12c.

39.J1etikuH A.JI. TaiiHel neTHero xokkes.- M.: «CoB. Poccusi», 1977.- 144c.



40.MatiopoBa H.II., Yenypueix E.E., llypyr C.M. OGyueHue >KU3HEHHO —
BaXHBIM HaBbiKaM. [locoOuwe [T KIacCHBIX pyKoBoAuTeneid.- CaHKT-
[MeTep6ypr,2002.- 288c, um.

41.MakeeBa A.I'." He pgonyctute Oeznpl: IlepBuuHas mpoduiakKTHKa
HapKOTU3Ma ILIKOJLHUKOB: Tlocobue i yuutesis.- M.: TIpocBelrieHue,
2003.- 191c.

42.MakeeBa A.I'. He gonyctutb 6expl: ITomorasi apyrum, momoraio cebe:
nocobue s paboThl ¢ yyammmMucs 7- 8 kmaccoB.- M.: IIpoceerieHue,
2003.- 48c.

43.MakeeBa A.I'. He gomyctuth Oeapl: Pa3ymHbIi BbIOOp: mocobue st
paboThl ¢ yuaiumucs 8- 9 kmaccos.- M.: TIpoceeiienue, 2003.- 48c.

44 MakeeBa A.I'. He gomyctuth Oezpbl:15 OTBeTOB Ha TPY/JHbIe BOMPOCHI:
nocobue Ay pabotel ¢ yuamumucs 10-11 kmaccos.- M.: TIpocBertieHue,
2003.- 48c.

45.ManoB B.1. { no3nato mup: [letckas sHuuknomneaus: Coopt.- M.: OOO
«3parensctBo ACT», OO0 «M3parensctBo Actpesb», 2001.- 448c.

46.Ha3apenko JI./I. O310poBUTEeIbHBIE OCHOBBI (DU3UUECKUX YTIPa’KHEHUM.-
M.: N3n- Bo BJIAZTIOC- ITPECC, 2003.- 240c.

47.HacTtosibHag KHUra Jjig gesouek.- MuHck: CoBpemeH. 1iK.,2007.- 672c.

48.HacTonbHas KHUra [J11 MaaburMkoB.- MuHCK: CoBpeMeH. 11K.,2007.- 672c.

49.HukosnaeBa JLII., Konecor /I.B. Ypoku mnpodusakTUKU HapKOMaHWU B
mikoste. [Tocobue st yuurens.- MockBa — Boponesx, 2000.- 64c.

50.06pa3oBanue B 00/1acTé MPOGUIAKTHKYA A JUKTUBHBIX (DOPM TIOBE/IeHMS.
M.: MHctutyT ncuxonorun u rniegaroruku passutus CO PAO; OOO
«®Dupma «Bapuant»,2003.- 334c.

51.006yueHue KU3HEHHO- Ba’KHBIM HaBbIKaM: pabouasi TeTpazp.- CI16.: 2002.-
45c.

52.0mummuaga- 1980/Metaes FO.- M.: ®uskysbTypa U criopt, 1979.- 176c¢.

53.OTKpBITEIA YPOK Hallleil o01ijeii TpeBoru.- M.: MuHobpa3oBanusi Poccuy,
2003.- 50c.

54.1TankoB [.[., PymsanueB A.I'., Tpocranenkas I['H. MeauiuHckue u
TICUX0JIOTHYeCKWe TIpo0semMbl  IKOJIbBHUKOB-  TIOAPOCTKOB:  Pa3roBop
yuutess ¢ BpauoM.- M.: 2002.- 238c.

55.IToapoctkoBasi HapkoMmanus U CIIM/l: KoHUenTyanbHbIA TOAXOA.- M.:
2000.-60c.

56.ITopocTKOBasi HapKOMaHUs: KOMILIEKT Tocobuit s yuutesns.- CII6.:
2002.

57.ITone3Hble HaBBIKK: 127 TOM€3HBIX COBETOB: KHMUra /151 poguTeen.

58.TTosie3Hble HaBLIKK: Pabouwe TeTpaiy AJis yUaluxcs 5- 9- X K1accos.

59.TTone3nble rpuBbIYky. [Tocobue asst yunrtens 1 — 4 — X K/1accoB.

60.[Tone3nple pacuétsl, uau Kak oueHUTH 3()(PEeKTUBHOCTb MPEBEHTUBHOIO
oOyueHusi. MeToauueckrie peKOMeHAALMUA [ yuutened 1 — 4 — x
KJIaCCOB.

61.TTose3Hble TecThl. MeToAMYECKE pEKOMEHAALMY Ji yuuTesneu 5 — 9 — x
KJIaCCOB.



62.[TpodunakTKa  3/10yrOTpeO/ieHnsi  TICUXOAaKTUBHBIMM  BellleCTBaMHU:
COOpPHUK MeTOAMUeCKMX MaTepuasoB T0 mpobseMe MpPodUIaKTUKH
3710ynoTpeb/ieHUsT TICUXOAaKTUBHBIMHU BeL[eCTBAMUA CPeAN MOJIOJEXKM.-
M.:2002.- 270c.

63.Pogutenbckuii  Bceobyu. UToObl peGEHOK He BBIPOC TIOAPAHKOM:
coLasibHas azianTarys, BOCITUTaHUE CTPeCcCOyCTOMYMBOCTH,
npodunakTUKa HapKoMaHuu.- M.: MuHob6pa3oBanusi Poccun, 2003.- 63c.

64.PykoBo/icTBO TI0 mMpodHUIaKTUKe 3/0yTIOTpebIeHus] TICUX0aKTUBHBIMHU
Bell|eCTBAMHA HeCOBEepIIeHHOJIETHUMHA W MOJIOZEXbI0.- M.: «Pupma
«Bapuant»,2003.- 445c.

65.CeménoBa M.U. Takou He3HakombI fA: KHUra Aj1s1 yuammxcst M. U Cpep.
Knaccos.- M.: ITpocseiuenue, 1991.- 208c., nm.

66.CeMbsi U [leTU B AaHTUHAPKOTHYECKUX TIporpamMmax npoduIaKTUKH,
KOppeKiyy peabunmuraiyu.- M.: MuHo6pa3oBanus Poccun, 2003.- 240c.

67.Cupota H.A., fAnToHckuii B.M. «IIporpamma (opmMupoBaHusi 37,0POBOTO
JKU3HeHHOro ctuiis.- M.: 2000.- 84c.

68.Ckpunanés B.C. Haw cemelinbiii cTagvoH.- M.: ®uU3KynbTypa M CIOPT,
1986.- 96¢.

69.CoxkonoB B.f1. Ham Beibop: 30poBbiii 00pa3 »ku3HU: KHura fjis yuaimxcs
7- 9 KnaccoB miKon bBpsHCKOM 00/1acTH, MX pOAUTENed U YUUTesei.-
M.:HUII «I'paxkganun», 2013.- 96c¢.

70.CokosioB B.f1., Konecos /1.B., MakcumoB C.B. u ap. Harr BbiOOp: 6e3
HapKOTHKOB: Yueb. 1mocobue s ywamuxcs 7- 9 kmaccoB.- M.: HBIJ
«I'paxkganun», 2002.- 192c.

71.ConosoB A.B. HaBbiku xusHu.- M.: 2000.- 48c.

72.Cropt v JIMYHOCTh: CriopT. exkerogHuk.- M.: 1982.- 271c., nu.

73.Crnoprt- rocos mupa.- M.: @u3Ky/apTypa u crnopt, 1974.- 87c.

74. TepentheBa A.B., VBammn O.M., MockBuuéB B.B. PeabumuTariioHHas
niporpamma «Ilepekpéctok».- M.: 2000.- 60c.

75.Typusm B 1kone: Kuura pykoBogutens myteinectBus/ W.A.Bep0a,
C.M.T'onmuupiH, B.M.KynukoB, E.I'.Psi6oB.- M.: ®@usKynbTypa U CIIOpT,
1983.- 160c, nnn.

76.Ypoku ajis pogutened, wivi Kak moMmoub pebEHKY He yroTpeOsisiTh Tabak
aJIKOTOJIb: KPaTKOe PYKOBOZCTBO.

77.111eBepaun C.H. Y onacHoit uepThl: Kak ybepeub feTeit oT ankorosis.- M.:
[Tegaroruka, 1985.- 160c.

78.111ko/1a 6Ge3 HAapKOTHKOB: KHura gis megaroroB u poauresieii.- CII6.:
«Obpa3oBanue- KyibTypa», 2002.- 160c., mpu.

79.41 xouy mnpoBecTH TpeHWHr: I[locobue aJii HauMHAIOIIETO TpeEHepa,
paboTatomiero B obsactu npodunakTiku BUY/CITU /I, HapKo3aBUCUMOCTH
u UTITIII.- HoBocubupck: «['ymMaHUTapHBIN MpoeKT», M.: «MeauiiHa st
Bac», 2003.- 206c¢.

80.rogunckuii B.H. Y6epeub oT aypmana: Kuwura pns yuurens.- M.:
IIpocsemenue, 1989.- 96c¢.



81.4rogunckuii B.H. IIIKONBHUKY O Bpeie HUKOTHMHA U ankorosis: KH. s

yuauuxcs. M.: [Ipocsemenue, 1985.- 112c.

«YPOKMU JIJISI POAUTEJIEMN».

METOJUYECKHE ITOCOEHS JIJI51 POAUTEJ/IFCKOH OBII[ECTBEHHOCTH

N

9.

BonkoBa E.M. TpyaHble ety unu pogutenu?- M.: ITpodusgat, 1992.- 96¢.
KypHan «Hapkonet».- 2005.- Ne 1- 6.

Kopkun B.II. I'mMmHacTiKa ¥ akpoOaTuka B ceMbe.- MH.: [Tosbivst, 1986.-
96c.

Koposnenko II.I1., 3aBbsinoB B.FO. JIuuHOCTb M asikorosib.- HoBOCMOUPCK,
Hayxka, 1988.- 168c.

KpyraukoB P.H., Maitzenuc M.{. Ankoronvsm u notomcTBo.- M.: Hayka,
1987.- 12c.

OTKpBITBIN YPOK Hailledd o0iieid TpeBoru.- M.: MuHobOpa3oBanus Poccum,
2003.- 50c.

[Tone3Hble HaBBIKK: 127 TI0/1€3HBIX COBETOB: KHUTra /151 poAuTenen.
PoauTenbckuii BceoOyu. UToOBI peOEHOK He BHIPOC TIOIPAHKOM: COIHa/IbHAs
azanrarys, BOCITUTaHUe CTPeCcCOyCTOMYMBOCTH, npo¢urIakTHUKa
HapkoMaHuu.- M.: MuHoOpa3oBanus Poccun, 2003.- 63c.

Cembssi M [JleTU B AHTMHADKOTUUECKUX TMpOrpaMmax MpOQUIaKTUKU,
KoppeKIuu peabuiuraiyu.- M.: MuHo6pa3oBanus Poccuu, 2003.- 240c.

10.Ckpunanés B.C. Hawm cemeliHblii CcTafgvoH.- M.: ®U3KynbTypa U CIIOPT,

1986.- 96c¢.

11.CokosioB B.f1. Hair BeIOOp: 340pOBbIi 00pa3 »u3Hu: KHura Ajisi yyaimxcst

7- 9 kmaccoB mKkoj BpsiHCKOM 00/1acTH, WX poAwuTeNiell W yuuTesei.-
M.:HULI «I'paxkganun», 2013.- 96c¢.

12.Ypoku gnst pogutesnedt, unu Kak rnomoub pe6éHKY He ynmoTpeb/siTh Tabak u

aJIKOT0J1b: KPaTKOe PYKOBOZCTBO.

13.1llesepaun C.H. Y omacHoit uepthl: Kak yOepeub fieTeil OT aikoross.- M.:

[Temaroruka, 1985.- 160c.

14.11Ikona 6e3 HapkoTukoB: KnHura mnsa memaroroB u popauteneid.- CIIO.:

«Obpa3oBanue- KyibTypa», 2002.- 160c., mpu.



«HAIII BEIBOP: 3[JOPOBBI OBPA3 )KVU3HW».

PEKOMEH/IATEJIBHASA JIMTEPATYPA [IJIA YUYALLIUXCSA

1. As6yka CIIW[a: Ilep. ¢ aurm./ Ilox pen. M.Apsepa: YuebHoe u3zmaHue.- M.:
Mup, 1991.- 69c., u.

2. AxmeroBa U. u ap. Moii BeiOop: Pabouasi TeTpafp AJid ydYal[uXcs CpeiHei
Kosel.- M.: OOO « ®@upma «Bapuant», 2003.- 80c.

3. be3 cekpera Bcemy cBety...-M.: 2000.- 124c.

4. Be3pykux M.M., ®unmunmosa T.A. Pa3roBop o NpaBWU/IbHOM TUTaHWM: Pabouas
TeTpafb A8 yyamuxcs 1- 2 kmaccoB.- M.: OJIMA Memua ['pynm, 2012, 2013.-
72c.

5. bespykux M.M., ®unumnrmosa T.A., MakeeBa A.I'. [IBe HeJiesiv B j1arepe 37j0pOBbSI:
PabGouast TeTpap Asist yuammxcs 3- 4 kinaccoB .- M.: OJIMA Meaua ['pymn, 2012,
2013.- 72c.

6. bespykux M.M., ®uwmnnosa T.A., Makeesa A.I'. @opmysa 340pOBOr0 MUTAHUS:
Pabouas TeTpazpb 1 yyamuyxcs 5- 6 knaccoB - M.: OJIMA Mepgua I'pymm, 2013.-
72c.

7. Becena U., Becenbl U. IllaxmatHbIii OykBapb: Kuura as yuarmxcst/ Ilep. c yerir.-
M.: ITpocBenjenue, 1983.- 128c.

8. BosikoBa E.M. TpyaHsle ety wiu pogutenu?- M.: TIpodwusaar, 1992.- 96¢.

9. I'enkoBa JIJI., CnaBkoB H.B. Tlouemy 5To omacHo: Ilep. c 6osar.- M.:
[Tpoceeruenue, 1989.- 96c¢., .

10.T'epyenson b.M., Hanpeenko A.A. Illamku- 3T0 wuHTepecHo:  HayuHo-
NomnyJisipHas JIUT- pa.- M.: «JIunei», 1991.- 175c.,unn.

11.T'y3ukoB B.M., MeliposiH A.A. IIpeononenue ankoronusma.- JL.: Jlenusgat, 1986.-
79c.

12. Apo3pos 3.C., 3enuenko E.B. Ankoromsm: 100 BoripocoB u oTBeToB.- M.: CoB.
Poccus, 1986.- 144c.

13. Xypnan «Hapkonet».- 2005.- Ne 1- 6.

14. 3aneccknyt M.3. Cranp cunbHbIM: HayuHo- nonysisipHast it- pa.- M.: [let. imr.,
1991.- 111c.- (3Hai1 u ymen).

15. 3BepeB W./1. KHura st uTeHus 110 aHaTOMUM, (DU3HOJIOTHUN U TUTHEHe uejloBeKa:
[Tocobue ans yuarmxcst.- M.: [Ipocerienue, 1983.- 224c.

16. 1 macrepctBO, M BAoxHOBeHbe/ YaWkoBckui A.M.- M.: ®u3KynbTypa U CHOpT,
1976.- 295c.

17.ViBanoBa H.A., bupyn H.E. Hapkotuku: Beixog ectb!- CII6.: TTutep,2001.- 224c.-
(Cepus «Mcuenu cebst cam»).

18.UBoitioB A.B., I'epman K.B., AxmepoB 3.K. Boneiibon (TexHWKa, TaKTHKa,
TPeHUPOBKA).- MH.: «BpIlaiin. mkona», 1972.- 144c.



19.Kak wu36aBUTbCI OT HApKOTHYeCKOW 3aBUCMMOCTH: CKaXui HapKOTHKY
«[Ipomaii!».- CII6.: W3gatensckuii gom «Hesa», M.: OJIMA- TIPECC
Okcmmbpuc, 2002.- 160c.

20.KobsikoBa T.I'., CmepmoB O.A. TlepBruuHast nMpoduiakKTHKa HapKO3aBUCUMOCTU:
KOHLIEMIUS ~ TpOorpaMMbl  OpraHu3alud M pa3BUTUS  MOJPOCTKOBOTO
nobpoBosibueckoro ABwkeHus.- M.: 2000.- 80c.

21.KopkwuH B.I1. 'mMHacTHKa 1 akpobaTrka B ceMbe.- MH.: TTombivs, 1986.- 96¢.

22.Koponenko 11.I1., 3aBesinoB B.FO. JInuHocTts u ankorosis.- HoBocubupck, Hayka,
1988.- 168c.

23.Kopocrenés H.b. 50 ypokoB 310p0Bbsi: pacckassel.- M.: [leT. imr.,1991.- 111c.

24. KpanuBouk B.B., YcBuukuii W.M. Byap cuabHbIM, 310poBbBIM!:  HayuHo-
ronyJ/isipHas JuT- pa.- M.: let. iut., 1991.- 158c.- (3Hau u ymen).

25.Kpyraukos P.H., Matizenvic M., Ankorosiv3m U oTomMcTBo.- M.: Hayka, 1987.-
12c.

26. JTetikun A.J1. TaiiHe! meTHero xokkes.- M.: «CoB. Poccusi», 1977.- 144c.

27.Manos B.W. {d nosnato mup: [erckas sHuukionesus: Cropr.- M.: OO0O
«3patenbctBo ACT», OO0 «M3patensctBo AcTpesib», 2001.- 448c.

28. Hazapenko JI.[I. O310poBUTe/TbHBIE OCHOBBI (PU3NUECKUX YTIpaxkHeHUil.- M.: W3-
Bo BJIAJIOC- ITPECC, 2003.- 240c.

29. HactosibHasi KHUra Aj1st ieBouek.- MuHck: CoBpeMeH. 1k.,2007.- 672c.

30. HacTosibHas KHUra /ijig MajibuikoB.- MuHck: CoBpemeH. 111k.,2007.- 672c.

31. O6yueHue >KMU3HEHHO- Ba)KHBIM HaBbIKaM: pabouast Tetpazib.- CI16.: 2002.- 45c.

32. Omumnuaga- 1980/MetaeB FO.- M.: ®uskynabTypa u cnopt, 1979.- 176c¢.

33.Tone3nble HaBLIKK: Pabouwre TeTpau AJis ydalxcs 5- 9- X K/1acCoB.

34.TTone3nbie ipuBbIUKK. [Tocobue ayist yuutesnsi 1 — 4 — X K/1acCoB.

35.CeménoBa W.W. Takou He3HakoMmbiii f: KHura [asi ydammxcs MI. U Cpef,.
KiaccoB.- M.: TIpocsemenue, 1991.- 208c., u.

36. Ckpunanés B.C. Haw cemennblii cTaguoH.- M.: ®uskynetypa u cnopt, 1986.-
96c¢.

37.CoxkosnoB B.f. Haiu Beibop: 310poBbid 00pa3 »ku3Hu: Kaura assi yuamuyxcst 7- 9
K/lacCOB 1Ko/ bpsiHCKOW o6nact, ux poaurteneid u yuwrenein.- M.:HUII
«['pakmannn», 2013.- 96¢.

38.Cokosoe B.fl., Koneco [1.B., MakcumoB C.B. u gap. Hamr Bbibop: 6e3
HapKOTMKOB: Yue6. rmocobue pana yuammxca 7- 9 kmaccoB.- M.: HBII
«['paxxpanun», 2002.- 192c.

39. Cniopt 1 yinuHOCTh: CropT. exxerogHuk.- M.: 1982.- 271c., un.

40. Criopt- nocosn mupa.- M.: ®uskyetypa u criopt, 1974.- 87c.

41. rogunckuii B.H. Y6epeub ot gypmana: Kaura st yuutesis.- M.: TIpocselrienue,
1989.- 96¢.

42 Aropgunckuii B.H. IlIkonbHUMKY O Bpefle HMKOTMHA W ankorois: KH. g4
yuamuxcsa. M.: IIpocsenjenne, 1985.- 112c.

43.be3pykux M.M., ®umunmosa T.A. Pa3roBop o mpaBWIbHOM TUTaHuu: Pabouyas
TeTpajb Ajs yyauuxcs 1- 2 kmaccoB.- M.: OJIMA Memua ['pynm, 2012, 2013.-
72c.

44. bespykux M.M., ®unmunmosa T.A., Makeesa A.I'. /IBe Heziesiu B jlarepe 34,0pOBbS:
PabGouast TeTpap Asist yuarmxcs 3- 4 kinaccoB .- M.: OJIMA Meaua ['pynm, 2012,
2013.- 72c.



45. bespykux M.M., ®ummnnosa T.A., MakeeBa A.I'. ®opmysa 350pOBOro NMUTaHUS:
Pabouast TeTpajp AJis yuamumxcs 5- 6 knaccos - M.: OJIMA Mepgua I'pymm, 2013.-
72c.

du3nueckass aKTUBHOCTb U 3A0pOBbE.

1. 3anecckuy M.3. Cranb cunbHbIM: HayuHo- nomysisipHast iut- pa.- M.: let. ur.,
1991.- 111c.- (3Hai1 u ymen).

2. U macrepcTBO, U BROxHOBeHbe/ YalKoBCKMU A.M.- M.: ®uskysbTypa U CIIOpT,
1976.- 295c.

3. enueB B.K., CmoneBckuii B.M. HeTpaaulioHHble BU/bl TMMHACTHUKHU.- M.:
[Ipocseienue, 1992.- 80c.

4. VeonnoB A.B., T'epman K.B., AxmepoB 3.K. Bosetibon (TeXHHKa, TaKTHKa,
TPeHUPOBKA).- MH.: «BaIl3iI. mKona», 1972.- 144c.

5. Komxkacrmpos HO.I'. Pa3BuBatoiijie Urpbl Ha ypokKax (pH3uuecKou KyabTyphl. 5 -11
K/1.: MeTo. mocobue.- M.: [Ipoda, 2003, 176c.

6. Kopocrenés H.b. 50 ypokoB 310p0oBbsi: pacckasbl.- M.: [let. imr.,1991.- 111c.

7. KpamuBuuk B.B., YcBuukuvi U.M. byap cunbHbIM, 370poBbIM!:  HayuHo-
ronyJisipHas Jut- pa.- M.: [leT. nmut., 1991.- 158c¢.- (3Haii u ymen).

8. Jletikun A.JI. TaiiHbe! neTHero xokkes.- M.: «CoB. Poccusi», 1977.- 144c.

9. Maitopoa H.I1., Yenypueix E.E., [ypyt C.M. ObGyueHue >KH3HEHHO — Ba>KHBIM
HaBblKaM. [Tocobme st KiaccHBIX pykoBoguteneii.- CaHkt- IletepOypr,2002.-
288c, nnn.

10.Manos B.M. {d no3Hato mup: Herckasi sHumkionenus: Criopt.- M.: OO0
«M3patenbctBo ACT», OO0 «M3patensctBo AcTpesib», 2001.- 448c.

11. Hazapenko JI.[I. O310poBuUTe/IbHbIE OCHOBBI (hH3UUeCKUX yrpakHeHui.- M.: U3j-
Bo BJIAJJOC- ITPECC, 2003.- 240c.

12. HactonibHas KHura Jji geBouek.- MuHck: CoBpemeH. 11k.,2007.- 672c.

13. HacTosbHas KHWra [yl MajibuukoB.- MuHck: CoBpeMeH. 11K.,2007.- 672c.

14.Typusm B 1wKone: Kuura pykoBoautens myTtewectBus/ W.A.Bep0a,
C.M.I'omuuibiH, B.M.KynukoB, E.I'.Ps60oB.- M.: ®u3kynbrypa u cropt, 1983.-
160c, nnn.

15.¥Ypoku ans poputeneir, win Kak momoub peGEHKY He ymoTpeOsisTh Tabak U
aJIKOT0J1b: KpaTKOe PyKOBO/CTBO.

16.PykoBo/icTBO 10  TIPOPHWIAKTUKE  3/I0yNOTpebIeHusT  MCUXOaKTUBHBIMU
BellleCTBAMM  HECOBEpLUeHHOJIeTHUMU U MOJIOAEXb.- M.:  «Dupma
«BapunanT»,2003.- 445c.

17.Cembsi UM JeTH B aHTUHAPKOTUYECKHX IporpaMmax MpOo(UIaKTHKH, KOPPeKLUU
peabumTanun.- M.: MuHo6pa3zoBanus Poccun, 2003.- 240c.

18.Cupora H.A., fAnronckunt B.M. «llporpamma ¢opmupoBaHus 370pOBOIrO
JKU3HeHHOro ctuiisd.- M.: 2000.- 84c.

19.Ypoku pans poputeneir, umn Kak momoub peOEHKY He ymoTpeOnsTh Tabak u
aJIKOT0J1b: KPaTKOe PyKOBO/CTBO.



20.1IeBepaun C.H. Y omacHoii ueptel: Kak ybOepeub geredi OT ankoross.- M.:
[Temaroruka, 1985.- 160c.

21.1lIkoma 0Ge3 HapKOTHKOB: KHura [ns rmegaroroB U poauresneit.- CII6.:
«O6pa3zoBanHue- KyabTypa», 2002.- 160c., puiL.

22. fIromuHckuit B.H. Y6epeub oT gypmaHa: Kaura ajist yuutesnsi.- M.: TIpocBeljeHue,
1989.- 96¢.

BpeaHble NIPUBBIYKYU U UX B/IUSAHME HA 310POBbe.
IIpodunakTuka BpeAHbIX NPUBbIUEK.

1. MaiiopoBa H.II., Yenypusix E.E., Illypytr C.M. ObyueHue KM3HEHHO — Ba)KHBIM
HaBbIKaM. [locoOue ayst K/macCHBIX pyKoBoautesieit.- CaHkT- IletepOypr,2002.-
288c, nnn.

2. MakeeBa A.I'. He ponyctuts Oeapbl: [lepBuuHas mpoduiakThKa HapKOTH3Ma
IITIKOJTILHUKOB: 1Tocobue st yuutesnst.- M.: ITpocsemenue, 2003.- 191c.

3. Makeeea A.I'. He momnyctuth Oexpl: [Tomoras apyruM, rmomMoraro cebe: mocobue
Ju1st paboThI € yuarmmMucs 7- 8 kmaccos.- M.: TIpoceemenue, 2003.- 48c.

4. MakeeBa A.I'. He monyctuth Gezbl: Pa3ymHbIil BeIOOpP: mocobue fjisi paboThbl €
yyawmmucs 8- 9 kiaccos.- M.: ITpocserienue, 2003.- 48c.

5. Makeea A.I'. He ponyctuth Oefpl:15 OTBETOB Ha TPY/JHBIE BOIPOCHL: Tocobue
auist paboTsl ¢ yuamumucs 10-11 knaccos.- M.: TIpocsetnenue, 2003.- 48c.

6. Hukonaesa JLII., KonecoB [I.B. Ypoku npoduiakTUKU HapKOMaHWU B LIKOJIe.
[Tocobue anst yuutens.- MockBa — Boponexx, 2000.- 64c.

7. O6pa3oBaHue B 006sacTé MPO(UIAKTUKA aAJUKTUBHBIX (OpPM ToBeJeHHs. M.:

WHuctutyT nicuxosioruud U neparorukd passutus CO PAO; OOO «®Pupma

«Bapuant»,2003.- 334c.

OOyueHMe >KU3HEHHO- Ba)KHBIM HaBbIKaM: pabouasi TeTpajb.- CI10.: 2002.- 45c.

9. IlankoB [A.4., PymsHue A.I'., Tpocraneukas ['.H. MeguuuHckue wu
TICUX0JIOTHYeCcKre TMpo0/eMbl IIKOTbHUKOB- TMOJPOCTKOB: Pa3roBop yuurens c
BpauoM.- M.: 2002.- 238c.

10. TTonie3Hble HaBBIKK: 127 TI0N€3HBIX COBeTOB: KHHUra J/1s1 poauTenen.

11.TIpodunaktuka 3/10ynoTpebieHyst TCHXO0AaKTUBHbIMUA BeljecTBaMu: COOPHUK
MeTOAUUeCKUX MaTepuasioB Mo TpobsieMe TPO(UIAKTUKY 3/10yTIOoTpebieHus
TICUX0aKTHMBHBIMU BelljeCTBaMu cpey MoJioféxu.- M.:2002.- 270c.

12. Pogutenbckuii Bceobyd. UToObl peOEHOK He BBIPOC TIOJPAHKOM: COIMA/bHAast
ajlanTalys, BOCIHUTAHHWE CTPeCCOYCTOMUMBOCTH, MPO(UIAKTUKa HapKOMaHWM.-
M.: Muno6pa3oBanus Poccuu, 2003.- 63c.

13.PykoBoACcTBO 1O  TPOQUIAKTHKe  3/I0yIOTpebsieHrss  TICUXOAaKTUBHBIMU
Bell[eCTBAMM  HECOBEepLLUeHHOJIeTHUMU U MOJIOAEXbIO.- M.:  «®Pupma
«Bapuant»,2003.- 445c.

14.CeMbst M J€eTU B AaHTUHAPKOTMYECKUX MporpaMMmax Mpo(UIakTUKH, KOPPeKLUU
peabumuTaryn.- M.: MuHob6pa3oBanus Poccun, 2003.- 240c.

15.Cupora H.A., fAntoHckurt B.M. «lIporpamma ¢opmupoBaHusi 3[0pOBOroO
JKU3HeHHOro ctuiisd.- M.: 2000.- 84c.

16.Ypoku ans poguteneir, win Kak momoub peGEHKY He ymoTpeOsisTh Tabak U
aJIKOT0J1b: KpaTKOe PyKOBO/CTBO.

@



17.1lleepaun C.H. ¥ omacHoii uepthl: Kak ybepeub neTeil oT ankorosis.- M.:
[Temaroruka, 1985.- 160c.

18.11Ikona 6e3 HapkoTukoB: Kaura pans mnemaroroB u  poguteneid.- CII0.:
«O6pa3zoBanue- KyabTypa», 2002.- 160c., mpum.19.

19.. Mdropunckuiéi B.H. Y6epeub or pgypmaHa: Kawra pns  yuutens.- M.:
ITpocserenue, 1989.- 96¢.

IIpeaynpexaenue
aQ/IKOTr0/1M3Ma, HAPKOMaHUM, TaDaKOKypeHus.

1. AxmetoBa W. u ap. Moii Beibop: Pabouast TeTpa/ip AJisl yUalluxcsi CpefHei
Kosbl.- M.: OOO « ®upma «Bapuant», 2003.- 80c.

2. AxmertoBa U. m ap. Moi BbIOOp: YueOHO- MeTOAWYeCKOe Moco0He st
yuuTesneu cpefHen wkosbl.- M.: OO0 « ®upma «BapuanT», 2003.- 120c.

3. be3 cekpera Bcemy cBety...-M.: 2000.- 124c.

4. bespykux M.M., Makeesa A.I'., @wmnmoBa T.A. OpraHusanus
reJlaroruueckou mpo(uIakKTUKK HapKOTHU3Ma CpeAy MIaJlInX IIKOJbHUKOB:
[Tocobue asis negaroroB.- M.: Benrana- I'pad, 2003.- 64c.

5. I'enkoma JI.JI.,, CnaBkoB H.B. Ilouemy 3T0 omacHo: Ilep. ¢ 6osr.- M.:
[Ipoceeluenue, 1989.- 96c¢., nm.

6. I'ysukoB b.M., MelipossH A.A. Tlpeososienne ankoronusma.- JI.: JleHu3gar,
1986.- 79c.

7. Opo3pos 3.C., 3enuenko E.B. Ankorommsm: 100 BorpocoB 1 0TBeTOB.- M.:
Cos. Poccus, 1986.- 144c.

8. XypHan «HapkoHet».- Ne 1- 6.

9. Koponenko II.I1., 3aBbsioB B.FO. JIMUHOCTb M anmKorojb.- HoBocHOMPCK,
Hayxka, 1988.- 168c.

10.KpyrnukoB P.H., Maiizemuc M.{. Ankoromusm u notoMmctBo.- M.: Hayka,
1987.- 12c.

11.MaitopoBa H.II., Yenypubix E.E., Ilypyr C.M. OOyueHue >XU3HEHHO —
Ba)KHbIM HaBbiKaM. [locobue [js1 KaacCHBIX pyKoBojauTeseil.- CaHKT-
[Tetepbypr,2002.- 288c, w.

12.MakeeBa A.I'. He gonyctuth Gefnl: ITepBruuHas mpoduiakTMKa HapKOTH3Ma
IITIKOJILHUKOB: TIocoOue fiyst yuurensi.- M.: TIpocsetrienue, 2003.- 191c.

13.MakeeBa A.I'. He pomyctuth Oezpl: Ilomorasi apyrum, Tomoraro cebe:
nocobue s paboTbl ¢ yuammmucs 7- 8 kmaccoB.- M.: IIpocseirjeHue,
2003.- 48c.

14.MakeeBa A.T'. He goryctuth Gezibl: Pa3ymMHbIN BIOOD: ocobuie fijist paboThbl
¢ yyamumucs 8- 9 knaccos.- M.: IIpocseienue, 2003.- 48c.

15.MakeeBa A.I'. He pomyctuth Oefpi:15 OTBETOB Ha TPY/[HbIE BOIPOCHL:
nocobue a5 pabothl ¢ yuvamumucs 10-11 knaccoB.- M.: TIpocBeliieHue,
2003.- 48c.



16.OTKpbITHINE YpOK Haiieid obireit TpeBoru.- M.: MuHoOpa3oBanust Poccuw,
2003.- 50c.

17.1TogpocTtkoBass HapkoMmanusi U CIIW/I: KoHUeNTyaJbHbIA TOAXOA.- M.:
2000.-60c.

18.TTopocTKOBast HADKOMaHUsI: KOMIIEKT rocobuii asst yuurens.- CI16.: 2002.

19.1Tone3Hble HaBbIKK: 127 Mo/e3HBIX COBETOB: KHuUra /151 poJuTeien.

20.CoxkosnoB B.{|. Haiu BeiOOp: 370poBbiii 00pa3 »ku3Hu: KHura Ajist yyanmxcst
7- 9 kmaccoB mikoj BpsiHCKOM 00/1acTH, WX poauTesiell U yuuTesei.-
M.:HULI «I'paxkganun», 2013.- 96c¢.

21.CokosnoB B.f., Konmecos [1.B., MakcumoB C.B. u ap. Hamr Beibop: Ge3
HapKOTHKOB: Y4e0. mocobue ans yuammxcs 7- 9 knaccoB.- M.: HBIJ
«I'paxxganun», 2002.- 192c.

22.CosoBoB A.B. HaBbiku »xusHu.- M.: 2000.- 48c.

23.TepeateeBa A.B., MBammu O.M., MockBuués B.B. PeabumuraiinoHHas
riporpamma «Ilepekpéctok».- M.: 2000.- 60c.

24.Ypoku ans poauteneid, wid Kak moMoub peGEHKY He yrioTpeO/iaTh Tabak 1
aJIKOr0JIb: KPaTKOe PYKOBO/CTBO.

25.11TeBepaun C.H. Y omacHoi ueptel: Kak ybepeub mereli oT ankorosis.- M.:
[Temaroruka, 1985.- 160c.

26.11Ikona 6Ge3 HapKOTWKOB: KHura pans memaroroB u poguteneit.- CII6.:
«O6pa3oBanue- KynbTypa», 2002.- 160c., puii.

27 dAropguackun B.H. IlIkosbHMKY O Bpeje HUKOTHMHA W ankoross: KH. mas
yuaiuxcs. M.: IIpocseijenue, 1985.- 112c.

CIIN/I u ero npoduiaKTUKaA.

1. As6yka CIIW[a: Ilep. ¢ aurmn./ Ilox pen. M.Apsepa: YuebHoe u3maHue.- M.:
Muwup, 1991.- 69c., n.

2. be3s cekpera BceMy cBety...-M.: 2000.- 124c.

3. ToppoctkoBasi HapkoMmanus u CITW/I: KoHuenTyanbHbiM nogxos.- M.: 2000.-60c.

4. $1 xouy ripoBectu TpeHUHT: [Tocobue zjig HAUMHAOIIETO TPeHepa, paboTaroIero B
obmactu  mpodwmnaktuku BUY/CIIN/], Hapko3aBucumoctu u  UIIIIII.-
HoBocubupck: «I'yMaHUTapHBINA TIPOEKT», M.: « MeauruHa i Bac», 2003.- 206c¢.

5. fAroaunckuit B.H. Y6epeur ot gypmana: Kuura ajis yuuressi.- M.: [IpocBeliieHue,
1989.- 96¢.






