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OcHoBHOe (opraHn3oBaHHoeE)
MEHI0 A/14 0AHOPa30BOro NUTaHWA (3aBTpaK)

yuatmxca 1-4 knaccos 8 obueobpasosaTe/ibHbIX yupeRaeHnax




OCHOBHOE MEHIO NPUTOTAB/IMBAEMbIX B/IHOA,

Bo3pacTHasa KaTeropus: 7-11 net

1 peHb
Bec nuwesble BELWECTBa wzmuﬂimnx Ne C6OpHMK
Mpuem Nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Emona Benku, r wuobr r | Yenesogp,r |uenwocts ki peuenTtyp
F pbl, Abl, ‘ i peuentyp
HEQENA 1 OEHb 1
HALIA BASKAA MOJIOSHAA U3 220 6,09 10,88 47,99 315 177 2017
PUCA C MAC/IOM
CbIP (NOPUMNAMM) 15 3,48 6,43 0 54 15 2017
3ABTPAK MACNO CTMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 14 2017
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 104 462 2021
XNEB PYKAHOM 25 2 0,38 10 51.5 574 2021
XNEB NIWEHWUYHBIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
nnoAabl NAn Aroapbl CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
Utoro 3a npMem nNuiu: 615 18,77 28,6 103,86 732,8
WUToro 3a geHb: 615 18,77 28,6 103,86 732,8




2 peHb

nuueBble BeuecTsa JHepreTu4eck Ne
Mpuem Ny HaumeHoBaHue 6nioaa 560 5 euen ChopHm
P 6nona benku, r ¥wupsbl, r | Yrnesoabl,r LeHHOCTb,KKa ® _.._v_ vp peuenTyp
n
HEQENA 1 OEHDb 2
OBOLLUM HATYPA/IbHbIE MO
=h 60 0,64 0,08 1,36 8|70\71 2017
CE30HY
OMNET HATYPA/IbHbIN 116 10,78 19,2 10,04 264 210 2017
3ABTPAK YA C CAXAPOM 200/10 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
CAOBbIE U3AENNA 50 4 1,4 23,9 114,1 545 2021
XNEB MWEHUYHbBIN 40 3,04 0,32 19,68 83,6 573 2021
XNIEB PYKAHOM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
WTOoro 3a npuem NULLK: 501 20,66 21,48 74,28 559,2
UToro 3a AeHb: 501 20,66 21,48 74,28 559,2




3 peHb

nuuieBble BeWecTsa SHepreTuyeck Ne
Mpuem nNuKn HaumeHoBaHue 6noaa Bec an euen CERTERR
a 6niopa benkn, r Hupbl, r | YrneBoabl,r LeHHOCTb,KKa P c.v_ P peuenTtyp
n
HEQENA 1 DEHb 3
CANAT 13 CONEHbIX ONYPLIOB C
a 60 0,68 4,04 2,06 47,3 21 2017
NYKOM
OBOLWUM HATYPAJIbHbIE NO
prime SRty 80 0,64 0,08 1,36 gl 70\71 2017
CE30HY
TEDTENW PbIEHbIE 120 9,9 9,66 14,11 183 239 2011
3ABTPAK KAPTO®E/NIbHOE MIOPE 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312 2017
COKM OBOLLHbIE, PPYKTOBbLIE U
AroAHbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2011
XJIEB NWEHUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
XNIEG PYKAHOMN 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
WUTtoro 3a npuem nuiiu: 600 20,06 19,24 89,11 599,2
WUTtoro 3a AeHb: 600 20,06 19,24 89,11 599,2




4 peHb

nuueBble BeLLecTsa SHepreTuyeck Ne
Bec an CHopHMK
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue bniopaa peuentyp
6niopa benku, r Mupbl, r | YrneBogpbl,r | UeHHocTb kKA bl peuenTtyp
n
HEQENA 1 OEHb 4
3AMNEKAHKA 13 TBOPOTA C
> 135/50 24,8 17 24,5 354,9 223 2017
NOTYPTOM
XNEB NIWEHWUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 62,7 573 2011
3ABTPAK YAW C CAXAPOM 210 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
nnoabl v aroabl CBEXXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
UTtoro 3a npuem NULLK: 525 27,68 17,74 58,36 502,6
WUTtoro 3a aeHb: 525 27,68 17,74 58,36 502,6




5 peHb

nuuieBble BewecTsa . SnepreTnyeck Ne
MNpuwem n 7] HaumeHoBaHue 6noaa Bec - euen ﬁmO_UISz
n
P " . 6niona benkwm, r Hupbl, r | YrneBopapl,r | ueHHocTs k@ g _._.v_ il peuenTyp
n
HEAENA 1 OEHb 5
CAJIAT U3 KBALLEHOM KANYCTbl 60 1,28 4,8 6,56 15,2 9 2021
WUNW CANAT U3 CBEXKEN
BENNOKOYAHHOWM KANYCTb! 60 1,05 2,6 5,02 48,32 45 2017
3ABTPAK KOT/IETbI, BUTOYKU, LUHULEENW 90 12,08 12,07 13,5 218,7 339 2021
KALLA BA3KAA U3 KPYTbl
rPEYHEBOM 150 4,58 5 20,5 145,5 303 2017
COKWU ®PYKTOBbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
XJIEB NWEHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 83,6 573 2021
XJIEB PYKAHOW 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
WUTtoro 3a npuem nuuim: 565 23,98 22,57 90,64 659,3
WUTtoro 3a geHb: 565 23,98 22,57 90,64 659,3




6 peHb

nuwiesble BewecTsa SHepreTuyeck Ne
Bec an CHopHUK
MNpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa peuenTyp
6niopa benkn, r Hupbl, r | Yrnesogapi,r | uenHocTekka ol peuentyp
n
HEAENA 2 DEHb 6
KALLA BA3KAA MOJIOYHAA
220 6,09 10,88 47,99 315 177 2017
MWEHHAA C M/C
wnu KALLA XXUOKAA MO10Y.13
o 210 6,11 10,72 32,38 251 181 2017
MAHHOW KPYTbl C M/C
XNEB PYXAHON 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
3ABTPAK BYTEPEPObI C AXEMOM WU
nosnasiomM 55 2,4 4,5 28,5 161,7 2 2021
HAMUTOK KODENHbIN HA MOJIOKE 200 2,8 2,5 13,6 88 379 2017
nnoabl nan aroabl CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
MAC/0 CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 14 2017
Urtoro 3a npuem NULLK: 610 13,77 25,91 110,02 729,2
WToro 3a AeHb: 610 13,77 25,91 110,02 729,2




7 peHb

nuuieBble BewecTBa JHepreTHUecK Ne
Bec an CHOpHUK
MNpuem nNuwm HaumenoBaHue 6ntoaa peuenTtyp
6niona benkun, r Wupsbl, | Yrnesoabl,r LeHHOCTb,KKa ol peuenTyp
n
HEAENA 2 OEHb 7
OBOLLW HATYPAJIbHbIE NO
» 60 0,6 0,1 1,4 10,4|70/71 2017
CE3OHY
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM 150/15/5 9 8,5 36 257,3 204 2017
3ABTPAK XNEB PXXAHOW 20 1,7 0,7 9,7 51,8 574 2021
COKW OBOLLHbIE, ®PYKTOBDbIE,
ArO4HbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
nnoabl Uan Aroapl CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 a7 338 2017
KOHAWUTEPCKWUE n3AENNA 40 3 3,92 33,76 186|K/K 2011
WUroro 3a npuem nNuun: 590 15,7 13,62 111,06 637,3
WUroro 3a peHb: 590 15,7 13,62 111,06 637,3




8 peHb

nuLieBble BewecTsa SHepreTuueck No
Bec an C60pHUK
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niona peuentyp
6nona benkn, r HWwupbl, r | YrneBopapbl,r | UeHHOCTb,Kka % peuenTtyp
n
HEAENA 2 OEHDb 8
CANAT 3 OTBAPHOW CBEK/bI C
y/ 7 1 5 5 2017
3E/IEHBIM TOPOLWKOM 2 08 3.8 Y fad s
MEYEHb, TYWWEHAA B COYCE 100 2,72 7,76 3,81 159|261\332 2017
3ABTPAK KAPTO®E/IbHOE MIOPE 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312 2017
KUCNOMO/IOYHbIA HAMUTOK 200 5,8 S5 8 100 386 2011
XNIEB NMWEHWUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
XNIEG PYXAHON 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
Uroro 3a npuem nuwm: 580 17,87 22,17 75,;3% 626,22
Uroro 3a peHb: 580 17,87 22,17 75,31 626,22




9 peHb

nuuieBble BelecTsa JHepreTuyeck Ne
MNpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa o o peuenTtyp SR
6niona benku, r Mupbl, r | Yrneesoabl,r :mz:o\n_?im % peuenTtyp
HEAENA 2 DOEHbL 9
OBOLLM HATYPA/IBHBIE 11O 60 0,64 0,08 1,36 8|70/71 2017
CE30OHY
NTUUA TYLWEHHASA B COYCE 100 11,28 11,84 13:9 202|290/331 2017
KALLA BA3KAA U3 KPYTbl
3ABTPAK rPEYHEBOW 150 4,58 5 20,5 145,5 303 2017
KUCE/Ib 13 CYXO®PYKTOB 200 0,2 0,02 26,4 106 480 2021
XNEB NWEHWUYHBIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
XJIEB PYXAHOW 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
®PYKTbl CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
Wroro 3a npyem nuum: 680 22,52 18,08 104,1 655,3
WUroro 3a AeHb: 680 22,52 18,08 104,1 655,3




10 peHb

nuuiesble BeL,ecTsa SuepreTuueck Ne
Bec an C60pHUK
Npuem nuwm HaumeHoBaxue 6nioga peuenTyp
6niona benkn, r ¥upbl, r | Yrnesogbi,r | UeHHocToKKE bl peuenTyp
n
HEAENA 2 OEHDb 10
CANIAT U3 CBEK/1bl C OFTYPUAMMU
4 60 1,06 4,8 5,2 69,46 55 2017
COJIEHbIMM
unv OBOLLM HATYPANbHBIE NO
6 ,64 ,0 1,3 70/71 2017
CE30HY 0 0 0,08 6 8|70/
3ABTPAK MACO AYXOBOE ( PAIY U3 MHACA) 240 16 21,2 23,6 378,4 258 2017
YA C CAXAPOM 210 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XNEB NWEHWUYHBIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
XNIEB PYXAHOW 25 2 0,38 10 5105 574 2021
WUroro 3a npyem nuuin: 580 22,68 26,84 70,24 632,66
WNr1oro 3a peHb: 580 22,68 26,84 70,24 632,66




UTOro NO NPUMEPHOMY MEHIO

10

nuuieBble BeWwecTsa JHepreTny
eckas
benku, r ¥upbl, 1| Yrnesoapl, | UEHHOCTD,
KKan
WToro 3a BeCb Nepuos 203,69 216,25 886,98| 6333,78
CpegHee 3HaYeHue 3a nepuoa 20,369 21,625 88,698| 633,378

copepkanve 6enKos, }K1poB, yrNesoAos B

MEHIO 33 Nepuoa, B % OT KaIOPUNHOCTY

CYMMAPHbIE OBbEMbI B0/, MO NPUEMAM MWL (B TPAMMAX)

BospacTt aeten

3aBTpak

7-11 net

5231




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaT 726242342903868691666490759959119263676517201 340
Bnagened Monucad TaTbAHa ANeKcaHapoBHa

OeicTevTened C19.09.2023 no 18.09.2024
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