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PACCMOTPEHO COI'TACOBAHO YTBEPKAEHO

Ha 3acepanuu [[IMO 3aMEeCTUTEIIb TUPEKTOPA 110 [Ipukaz MBOY «HCII»

[Tporoxos Ne 1 ot 28.08.2024r. y4eOHO-BOCTTUTATEIHHOM ot 30 aBrycra 2024r Nell67
pabote

C.A.lllentuuxkas,

29 aBrycta 2024r

Pab6ouyas nporpamma
10 BHEYPOYHOU JEATEIHLHOCTH
Kypc «YelnoBeK u ero 3J0pOBhE»
st ooyuatomuxcs 8 kinacco I'OC (COO)

Ha 2024 - 2025 y4yeOnbiit TO

[TPUHATO
Ilemarornueckuii coser MBOVY «HCIII»
(mportokos ot 30.08.2024 r Ne 8-1)

Yuurein:
Nmroxuna TarbsiHa AJIeKCAHAPOBHA

2024 r.



IHHOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA
Pabouas nporpaMMa BHEYpOUHOH JAesTenbHOCTH «UenoBek U ero 310poBbe» 11 8 kiacca «MBOOY
HoBoozépHoBckas cpennss mkona» T. EBnatopun Pecnyonuku Kpbim pazpaboTana B COOTBETCTBUHU €
TpeOOBaHUSAMMU CIETYIOIUX JOKYMEHTOB:

1. ®enepanbubrii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparumy.

2. Ilpuxa3z Munnpocseuienus ot 28.08.2020 Ne 442 «OG0 yrBepkaeHuu [lopsaka opranuzanuu u
OCYIIECTBJIEHUS! 00pa30BaTEIbHON JEATEIILHOCTH 10 OCHOBHBIM 001I€00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMaM —
00pazoBaTeIbHBIM POrpaMMaM Ha4aJIbHOT'O OOIEro, OCHOBHOTO OOIIETO U CPEeIHEro O0IIero
obOpazoBanus (pacpocTpaHsieTcs Ha mpaBooTHOIIEHUs 10 1 cenTsiops 2021 roqa).

3. IIpuxa3z Munnpocseuienus ot 22.03.2021 Ne 115 «O0 yrBepkaenuu [lopsaka opranuzanuu u
OCYIIECTBJICHUS! 00pa30BaTEIbHON JEATEIBHOCTH 110 OCHOBHBIM 0011€00pa30BaTeIbHBIM [TPOrpaMMaM —
00pazoBaTeIbHBIM POrpaMMaM Ha4aJIbHOT'O OOIEro, OCHOBHOTO OOIIETO U CPEeIHEro O0IIero
obOpazoBanus» (pacmpocTpaHsieTcs Ha mpaBooTHoIIeHus ¢ 1 centsops 2021 roma).

4. Tlpuxa3z MunoOpnayku ot 17.12.2010 Ne 1897 «OG0 yTBepxaeHuu (penepaibHOro rocy1apcTBEHHOT0
00pa3oBaTeNbHOIO CTaHIAPTa OCHOBHOT'O 00IIIET0 00pa30BaHUM.

5. CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUAEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHMSI K OPraHU3aLUsAM BOCITUTAHUS U
00y4eHHs1, OTIbIXA U 03JOPOBIICHHUS JETEH U MOJIOJIEKIN», YTBEPKACHHbIE IOCTAHOBJIEHUEM TJIaBHOTO
roCylapCTBEHHOI0 caHUTapHOro Bpaya Poccun ot 28.09.2020 Ne 28.

6. CanlluH 1.2.3685-21 «['urnennueckre HOPMATUBHI U TPEOOBAHHUS K 00ECIIEYEHUIO 0€301TaCHOCTH 1
(unm) 6€3BpeaHOCTH IS YeIoBeKa (PaKTOPOB Cpebl OOUTAHUSY, YTBEPKACHHBIE IOCTAHOBICHUEM
[JIaBHOT'O CaHUTAapHOTO Bpaya oT 28.01.2021 Ne 2.

7. TIpuxa3z Munnpocsemerus ot 20.05.2020 Ne 254 «O06 yTBepkaeHUU (QellepaabHOro nepeyHs
Y4EOHHKOB, JIOMYIIEHHBIX K UCIOIb30BAHUIO IIPU PEANHU3ALNN UMEIOLINX TOCYAAPCTBEHHYIO
aKKpeIuTalnio 00pa3oBaTeNIbHBIX MPOrPaMM HaYalIbHOTO O0IIEr0, OCHOBHOTO OOIIET0, CPEIHETO
o01miero o0pa3oBaHus OpPraHU3aLUsAMU, OCYIIECTBIISIFOIMMHI 00pa30BATENbHYIO 1€ TEIbHOCThY.
VYuebnblii m1an ocHoBHOTO 061ero oopazosanus MbOY COIL «HCI» na 2024/25 yueOHslii roa.

9. Tlonoxenue o pabouei mporpamMmme.
YueOHo-MeTOAMYECKOE 0OecriedyeHHe 00Pa30BaTeJIbHOIO Npouecca

o

Ne | ABTOpBI HasBanue I'on H3pareancTrBo
U31aHUA
1. |CuBormazos B.W., |8 knacc: yueOHUK. 2019 M.:Ilpocsemienue
[TnemakoB A. A Buonorus. Yenosek., DI'OC

Wutepener-pecypcenl: Tpenaxkep «Ob6nako 3nanui». buonorus, OO0 «Dusukon Jlad»

Pabouas mporpaMmma BHEYpOUHOU JeATENbHOCTH «YeI0BEK U €ro 310poBbe» [ 8 Kilacca pa3paboTaHa Ha
ocHoBe DeiepallbHOTO TOCYIAPCTBEHHOT0 00Pa30BaTENFHOTO CTaHAApTa OCHOBHOT'O 00IIIero 0Opa3oBaHus
BTOPOTO TIOKOJICHUS U IAETIIKOJIBHUKY BO3MO)KHOCTb TIOATAITHOTO «OTKPBITHS» B Ce0€ IIaBHBIX TICUXHUYECKUX U
(U3UYECKUX COCTABIISIFOIINX: CEHCOPHBIX OIIYIICHUN, 3pUTEIbHO-MOTOPHBIX YBSI30K, SMOIIMOHATBHBIX
KOJIeOaHUH.

BHaeypounast nestenbHOCTb «HelloBeK U ero 310p0Bbe» pacIliupseT CBEICHHS 0 (PU3MUECKOM, ICUXUUECKOM
U COIMAJILHOM 3/I0pPOBbEUEIIOBEKA, paCCMaTPUBaEMbIE B IIKOJIbHOM mporpamme. [lomydyenue ooydaronmmucs
3HAHUH B 3TOM 00JIaCTH MO3BOJUT YKPEIUTh UX 310POBBE, IPEAYIPEIUTh PA3BUTHE BPEIHBIX NPUBBIYEK B
YCIIOBHSIX
HEOJIaronpusITHOTO OKPYKEHUs, BO3POJUTh CIOPTUBHBIE U 03I0POBUTEIbHbIE TPAIUIMH KaK YCIOBHE
YKpPEIUICHUsI HDaBCTBEHHBIX YCTOEB CeMbU M MIKOJIBIL. [IpennaraemMplii Kypc HOCUT 00y4aromuii, pa3BUBAOLIHIN
coluanbHbIi Xapakrep. OH sBIAETCS HEOOXOAUMBIM, I 00yUaroIuXcs, TaK Kak MO3BOJIUT IIKOJIbHUKAM
HANTH NPUYMHY MHOTHX 3a00JI€BaHM, 3aCTABUT MX 33yMaThCs O CBOEM 3/J0POBbE U €I0 COXPAaHEHHUHU.



[IIkosbHUK OyeT OPUEHTUPOBATHCS Ha BHIOOP MPOGECCHN COTTIACHO KU3HEHHBIM PecypcaM CBOETO
opraHusma. 3710pOBb€ YEJIOBEKa — TEMa JIOCTATOYHO aKTyaJibHas JJIs BCEX BpEMEH U HapoJ0B, a B X XI Beke
OHAa CTAaHOBUTCS NepBOCTENEHHOU. COCTOSIHME 3I0POBbSI POCCUICKUX IIKOJIBHUKOB BBI3BIBAET CEPHE3HYIO
TPEBOT'Y CIICIUATIUCTOB. HaI‘JIHI[HI)IM IIOKa3aTcjICM H€6HaI‘OHOJIy1H/ISI ABJISICTCA TO, YTO 3J0POBLEC HIKOJIBHUKOB
YXYJIIIAeTCs 110 CPAaBHEHUIO C UX CBEPCTHUKAMU JIBaaTh WM TPUALATH JeT Ha3zaxd. [Ipu aTom Hanbonee
3HAYUTENIbHOE YBEIMUEHUE YaCTOTHI BCEX KJIACCOB 00JIE3HEN TPOUCXOIUT B BO3PACTHBIE MIEPUOIBI,
COBIIAJAIOIHE C MOJTY4YE€HHEM OOIIET0 CPeTHET0 00pa30BaHMUsL.

3aaueli COBPEMEHHOM IIKOJIBI SIBJISIETCSI CO3/IJaHNE aKTUBHOW 00pa30BaTEIHLHOM Cpeibl, B KOTOPOM OymeT
OpraHH30BaHa MMOATOTOBKA YYEHHUKA K CAMOCTOSTEIbHON XKU3HU, JOPMUPOBAHUE Y HETO KYJIBTYPbI 310POBbS,
BOCIIUTaHHUE TOTPEOHOCTH BECTH 3/IOPOBBI 00pa3 )KU3HU, 0OecIedeHIEe HEOOXO0IUMBIMH 3HAHHUSIMH U
(dbopMUpOBaHNE COOTBETCTBYIONINX HABHIKOB.

J_IaHHaH InporpamMma npeayCcMarpmuBacT IOJTYYCHUC YUYCHUKAMHA 3HAHUM U HaBBIKOB, H606XOI[I/IMBIX JJIA
(I)OpMPIpOBaHI/ISI HOTpC6HOCTI/I B 310PpOBOM 06pa3e KH3HH, HABBIKOB 'MI'MCHBI 1 HpO(pI/IHaKTI/IKI/I 3360J’ICB3.HPII>1,
yxoJda 3a 60JIBHLIMI/I, PAaMOHAJIBHOI'O MUTAaHUA U APYTHUX CII0CO00B CaMOCOBCPIICHCTBOBAHU .

ean 1 3a7a4n nporpaMmsbI:

[lenpro JaHHOI MporpamMmBbl SBIsETCS POPMUPOBAHUE JIMYHOCTH, CIIOCOOHOM peann3oBaTh ce0sl MaKCUMAIIbHO
3¢ (PEeKTUBHO B COBPEMEHHOM MUPE, TBOPUECKU OTHOCSIIECHUCS K BOZHUKAIOIUM MpoOeMaM, BIaeIoei
HABBIKAMU CAMOPETYJIALNUN U 0€30MaCHOTO MOBEICHMS.

Ilenn KOHKPETU3UPOBAHBI CJEAYIOIMMH 321a4aMU:
®opmupoBaHue:

. HpeI[CTaBJ'IeHI/Iﬁ O: (baKTOan, OKa3bIBAOIINX BJIIMAIOIIUX HA 3JOPOBLE; paHHOHaHBHOﬁ OopraHu3anuu
peixuMa x4, y‘~Ié6BI M OTAbIXA, I[BI/IFaTeJIBHOﬁ AKTUBHOCTH, IpUYNHAX BO3HUKHOBCHUA 3aBUCUMOCTEH
oT Ta6a1<a, AJIKOT'OJIA 1 APYIUuX IICUXOAKTUBHBIX BCIICCTB, UX HaI‘Y6HOM BJIMSAHUU HA 300POBBC,
OCHOBHBIX KOMIIOHCHTAX KYJIbTYPEI 3JOPOBbA U 310POBOT0 06pa3a KHU3HH,; BIUAHHUH SMOIIMOHAJILHOI'O
COCTOAHHA Ha 310POBLE U O6H.IC€ 6J1ar0n0nytme;

e HABBIKOB KOHCTPYKTHUBHOI'O O6HICHI/IH;

e moTpeOHOCTH 0e30053HEHHO 00paIaThes K Bpady Mo BOIPOCAM COCTOSIHUS 3710pPOBBSI, B TOM YHCIIE
CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH POCTa U Pa3BUTHS;

O0yueHnue:
e OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIEIIH MTOBEICHHS, TIO3BOJISIFOIIEH COXPAHATH M YKPEIUISATh 3/J0POBbE;
e  MpaBHJIAM JIMYHON TUTUEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSTEIILHO MOIACP)KUBATH CBOE 3/I0POBhHE;
e DJIEMEHTAPHBIM HAaBBIKAM AMOIMOHAIBHON Pa3rpy3KH (pesiakcaium);
e  YIPaXHEHHSM COXPAHEHHS 3PEHUS
Onucanne MecTa Kypca B yueOHOM IJIaHe
Jannas nporpamma paccuutana Ha 34 yacoB. KonuuecTBo yueOHbIX Henenb — 34. KonnuecTBo 4acoB B
Hexemo-1.

Cpok ee peanu3zanuu - 1 ron.



COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOU JESATEJBHOCTHU
«4YEJIOBEK " ET'O 31IOPOBBE»

BBenenne — 1 4.
3HaKOMCTBO C HEJISIMU U 3a7iayaMu Kypca. [03HaKOMUTB ¢ TOHATHAMH «310pPOBBEY, «3J0POBbII 00pa3KU3HWY.
310poBbe u 310pOBbIil 00pa3 sku3HU - 11 4.
Yro Takoe 310poBbIii 00pa3 sxu3Hu? IIoHsATHE 0 310POBOM O 37J0POBOM
obpase xxu3Hu.IlyT ero popmupoBanus. KTo Takoii 310pOBbIN YEIOBEK.
Pexxum nHs mkonbHuKa. YTo Takoe pexxuM Tpynaa u Obita. [loHsATHE 0 MPaBUIBHOM PacHOpPSAKE JIHS.
[Ipaktrueckas padotanNel «Cocmasnenue pesxicuma oHsay.
CoH u ero 3HaueHue JIst 310poBbs. UTo Takoe coH. O nosb3e cHa. Pa3bl U pa3HOBUAHOCTH CHA. L{UKITUYHOCTH U
MIPOJIOJDKUTENLHOCTE cHa. Kak mpaBuinbHO BecTH ce0s epen cHoM. CHoBunenus. [Ipaktudeckas padoralNe2
«Moii con» (pucyHox).
[TonsiTue o 3akanuBaHUM opranuszMa. Yto takoe 3akaauBaHue. OCHOBHBIE CITIOCOOBI 3aKaJIMBAaHUsl OpraHU3Ma.
Kak npaBuibHO Ha4yaTh 3aKaJIMBaOLIUE POLENYPHI.
dusnueckas KyabTypa 1 310poBbe. [IoBUKHBIE UTPBI HAa CBEXEM BO3AyXe. JIBH)KEHHE - 3TO JKU3Hb.
['unonuHamus. Poib qBUTaTEbHOM aKTUBHOCTH B (DOPMUPOBAHUH OPTaHU3MA YEIOBEKA.
[Tonsitue o BupycHbix nHpekusax. [Ipodhunakruka. [lonstue o BupycHsix nnpexnusax. [Ipodhunakruka
BUPYCHBIX HH(EKIHii: criocoObl 1 npuemsl. ['punm, npoctyaa u 6oprda ¢ HUMHU.
Urto HYXHO 3HaTh O JekapcTBax. O0 onacHocTH camolieueHus. O XpaHeHHH JIeKapcTB B 1oMe. [Ipuemsl mepBoi
ITOMOIIH IIPH JIEKAPCTBEHHOU nepeio3upoBke. Korna u kak Hy)KHO IPUHUMATh JIEKapCTBa.
[Tpaktuueckas paboraNe3 «/M3yuenue aHnomayuii K 1ekapcmeam»
Bpennbie npuBBIUKY U 310pOBbe. UTO MOXKHO Ha3BaTh BpeAHOM MpuBbIUKOi. Knaccudukanus BpegHbIX
npuBblueK. O BIMSHUM BPEAHBIX PUBBIUEK HA 3I0POBBE YEIOBEKA.
O Bpene xkypenus. O Bpene kypenus. IIpodunakruxka.
O Bpene ankoroisi. O Bpene ankorons. [Ipopunakruka.
O napxortuueckoii 3aBucumoctu. O Bpeae HapkoTuKoB. [Ipodunakruka
Kak ycTpoen 4enoBex -4 4.
Crpoenue oprannzma. CTpoeHHUE CKeeTa U €r0 3HaYEHHUE JJIs 3I0POBbs YETIOBEKA.
[TpakTnueckas pabotaNed «Cmpoenue ckenema uenosexar
Yacrtu Tena ux GyHKUWHU, CKeJIeTHbIE MBIIIIBI, KOXKa. YacTu Tena U UX 3Ha4eHUE IS 37J0POBbs YEIOBEKa.
IIpaBunbpHas ocanka. [logBrKHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3/IYXE.
[TpakTudeckast pabotaNe5 «Kommniexc ghusuveckux ynpasxicHenuil OsyKpenieHusi OCAHKU.
JpixaTensHas ruMHactuka. [IpoBenenue 3apsaaku Ha ciopTUBHOM wiomiaake. [Ipodunakrnyeckue
MEPOIPUITUSL, COOTIOJICHUE IBUTATEILHOTO PEXKUMA.
Jlnunasi ruruena-10 4.
Jlnynas ruruena, yro 3to? [lonstue o nuuno# ruruene. Mcropus Bonpoca o ruruene. [Ipapuina nuyHoi
TUTUEHBbl B TEYEHUE JIHS; IPEIMEThI JIMYHON TUTUEHBI.
VYxon 3a koxel. CTpoeHue koxxu uyenoneka. DyHKINU KOKU, IPUYUHBI cTapeHus. Tunsl koxxu. Onpenenenue
MHAMBUAYAJIBHOIO THNA KOXU. OCHOBHBIE ATallbl yX0/1a 3a KOXKEH Jula U HIeU.
Hcropust KocMETHKH U ee TpuMeHeHne. Benenne B kocMeTonoruto. Meroprst BOSHUKHOBEHHSI KOCMETOJIOTHH.
VYxon 3a pykamu. [IpaBuna yxona 3a pykamu. TecTupoBaH#e THIIA PYK U HOTTEH, BBISIBICHUE MTPOOIIEM. YXOH
3a Kokeil pyk. O6paboTka Horreil. [Iponenypa manukiopa. [Ipocmotp Buaeodpmibma.
VYxon 3a Bonocamu. Tumsl Bonoc, yxoa 3a Bonocamu. CpelicTBa U HHCTPYMEHTHI 10 YXO/1Y 33 BOJIOCAMM.
JloMaiHue cpencTa yxo/a.
['uruena nonoctu pra. CTpo€HHE OPraHOB POTOBOM MOJIOCTU. 3HAYEHHUE OPTaHOB POTOBOM MOJIOCTH.
OcHoBHBIE CTIOCOOBI YX0/2a 32 NoJ0CThI0 pTa. [ToHaTue o ruruene nosnoctu pra. Knaccudukanuus u Buisl
CPEIICTB yXO/1a 32 MOJOCThIO PTA.
Vxon 3a rmazamu. Onucanue CpesICTB U METOOB 10 YXOAy 3a riazaMmu. IIpenynpexnenne KOHbIOHKTUBUTA.
OcBoeHMe Ha MPAKTHUKE PUEMOB Macca)a U TMMHACTUKH JUIs IJ1a3.
YroOs! ymu cablinani. Kak Mel cipimmM. Yxo — npueMHUK HHpopMarun. [IpuarHbl HapyIieHus cioyxa.
['uruenaoprasos ciyxa.
VYxox 3a renom. [IpoGieMbl HapyIIeHUsT OCAaHKH, TOBBIIEHHOT'O MOTOOTAENeHNS. | IMHACTHKA, MacCax.
[Tponetypsl SNUISALMY U JSHUISIUH, CIIOCOOB! MX BBIIOJHEHHS B IOMAIIHUX YCIOBUX. [IpaBuiia Tu4HOM
TMTHEHBIH MTOJIEPKKH 310pOBOU (POPMBI.
«Bukropuna ['uruenay.
IlepBas noBpavedOHasi nomomsb — 8 4.



IIepBas moMoIb IpK TpaBMax U HECYACTHBIX CIydasixX
3HavyeHne epBoi MOMOIIM | ITpaBuia e€ okazanus. [lonsaTus o panax. Knaccudukanus pan v UX OCIOKHEHHS.
Bunel kpoBoteuenuil. [lepsas nomoms npu KpoBoTeueHusAX. [IpaBuia HanoKeHUs CTEpUIIbHBIX NTOBA30K Ha
pany. [lonsarue o nepenomax. [lepsas momons npu oxorax. IlepBas nomMole Ipyu OTMOPOKEHUAX, COTHEYHOM
U TEIUIOBOM YZapax, YTOIUICHUHU U YKyCaX sJIOBUTHIMU 3MESIMU U HACEKOMBIMHU.

Hrposas nporpamma «@PopMyiia 310poBbs». [logBrKHbBIE UTPBI HA CBEKEM BO3ayxe. Paciupsrs 3HaHUS O
Pa3IMYHBIX BUAX MOABMKHBIX UTp. [Ipoduiaktuka HapyeHnid ONOpHO-/IBUTaTeILHOTO arnapara.
HcTopust KoCMETUKH U €€ TpUMeHeHue. BBenenue B kocMeTosioruto. Mlcropust BO3HUKHOBEHUS
KOCMETOJIOTHH.
VYxon 3a pykamu. [IpaBuna yxoma 3a pykamu. TectupoBaHue TUIa PYK U HOT'TEH, BBISIBJICHUE TIPOOIIEM.
VYxon 3a koxkel pyk. O6pabdoTka Hortei. [Iponenypa manukropa. [Ipocmotp Bumeodpuabma.
VYxox 3a Bonocamu. Tumsl Bostoc, yxon 3a BojgocaMu. CpelicTBa U MHCTPYMEHTBI 110 YXOy 3a BOJIOCaMHU.
JloMaiiHue cpencTa yxoja.
['uruena nonoctu pra. CTpoeHre OpraHoB pOTOBOI MOJIOCTH. 3HAUE€HHUE OPIaHOB POTOBOMN MOJIOCTH.
OcHoBHBIE CIIOCOOBI YX0/a 32 NOJ0CThI0 pTa. [loHaTne o ruruene nonoctu pra. Kiaccuduxanus u Bubl
CPEICTB yX0Ja 3a MOJOCTBIO PTa.
VYxox 3a rmazamu. Onucanue CpeJCcTB U METOOB 110 yXOAY 3a ri1azaMu. lIpenynpexnenne KOHbIOHKTUBUTA.
OcBocHME Ha MPAKTUKE IPUEMOB MACCaXka 1 TMMHACTUKY [ TJ1a3.
YroOs! ymu cabliani. Kak Mel ciabimmM. Yxo — npueMHUK HHopMarun. [IpuauHbl HapyIieHus ciayxa.
I'uruena opraHos ciyxa.
Vxox 3a Tenom. [IpobGiaembl HapyIIeHUS! OCAaHKH, MTOBBIIIIEHHOTO OTOOTACIECHUS. | MMHACTHKA, MacCaxX.
[Tpornetypsl SMUISAIMN U TETHIISIIUH, CIOCOOBI MX BBITIOJHEHUS B JOMAIIHUX ycIoBHsX. [IpaBuiia TuaHOM
THTHEHBI U TIOJICP’KKH 310POBOIl (POPMBEI.
«Bukropuna I'uruenay.
IlepBasi noBpauedHass momomb — 8 4.

IlepBast moMo1b IpU TpaBMax U HECUACTHBIX CIIydasx
3HavyeHue IepBOi NOMOIIM U IipaBuia e€ okazanus. [lonstus o panax. Knaccudukanus pan u ux
ocioxHeHus. Bunbl kpoBoreuennid. [lepBas nmomoms npu kpoporedeHusx. [IpaBuiia HanoxeHus
CTEpUJIbHBIX MOBSA30K Ha paHy. [lonsTue o nepenomax. [lepBas nmomours npu oxorax. [lepBas nomorib npu
OTMOPOXEHHSIX, COTHEUHOM U TEIUIOBOM YyJapax, YTOIJICHUH U YKYCaX SIIOBUTHIMH 3MESIMU U HACEKOMBIMH.

Hrposas nporpamma «PopMyiia 300poBbs». [lonBUKHBIE HIPBI HAa CBEXKEM BO3AyXxe. PacmpATs 3HaHMS O
pa3InYHbIX BUAAX MOABWXKHBIX UTp. [IpodunakTuka HapylIeHUI OMOPHO-IBUTaTEIBHOTO alnapara.
[TpodunakTuyeckrue MepoNpHsITUs, COOTIOCHNE IBUTATEIbHOTO PEXKUMA.

Urpa «51 3m0poBbe Oepery, cam cede s momory». [TonBukHbIe UTPBI HA CBEXEM BO3ayxe. Pacmmpsars
3HAHUS O PA3IMYHBIX BUAX MOJABMKHBIX Urp. IIpodunakTika HapyIIeHni ONOPHO-ABUTaTeILHOIO
anmapara.

[TpodunakTuyeckrue MepoNpusITUs, COOIIOCHNE IBUTATEIbHOTO PEXKHUMA.

[Tpaktuueckas pabotaNe6 «llepsas nomowb npu KPOBOMEYEHUAX)

[Tpaktuueckas padotaNe7 «llepsas nomowb npu noBpesHcOeHUsX cKerema u Muliiy»

[TpaxTuueckas pabotaNe§ «llepsas nomowpb npu odxcozax»

Wrorossiii ypok. [logsenenue utoros

IHJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI AEATEJBHOCTHU

B npornecce 00y4yeHns ¥ BOCOIUTAHUSI COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, IOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOM MOTHUBAIIUH HA
cOOJII0ICHHE HOPM U IIPaBUII 3J0POBOTO 00pa3a )KU3HHU, KYJIbTYPhI 3I0pPOBbs y 00ydaromuxcst popMUpyoTCcs
MI03HABATENbHBIC, INYHOCTHBIC, PEryJIATUBHBIC, KOMMYHUKATUBHBIC YHUBEPCAIbHbIC yUeOHbIC ACHCTBUS.

JIMYHOCTHBIMH pE3yNbTaTaMH IPOrpaMMBbl 10 (POPMHUPOBAHUIO 37J0POBOT0 00pa3a JKU3HU 00YUaArOIIUXCS
ABIsieTca (POPMUPOBAHUE CIIEAYIOIIUX YMEHHM:

. OHpCI[eJ'IHTL H BBICKA3bIBAThH IO PYKOBOJACTBOM YUUTCIIA CaAMBIC IIPOCTBIC U 06HII/Ie JJIs1 BCEX HIO,HGI;’I
IIpaBUJia MTOBCACHUA ITPHU COTPYAHHUICCTBC (STI/I‘IGCKI/IG HOpMBI);



e B MNPpCIIOKCHHDBIX IIEAAroromM CUTyalnusax O6H_ICHI/I$I U COTPYAHHUICCTBA, OIIMPAsACh HA O6H_II/I€ JJIA BCEX

IMPOCTHIC MpaBuJia MMOBCACHHA, ACIATh BI>I60p, IpU MOAACPIKKE APYIrUX YHaCTHUKOB I'PYIIIEI U II€Aarora,
KaK ITOCTYIIUTh.

MeTanpeaMeTHBIMHU PE3YJIbTaTaMH MPOTPAMMBI IO POPMUPOBAHHUIO 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU 00 YIAFOIITHXCS
- aBnseTca GOpMMPOBaAHME CneayoLWmX YHUBEPCANbHbIX y4ebHbIx aenctenin (YY):

1. PerynsatuBnbie YV /I:
e Omnpenensats U GOPMYIHPOBATH LEIb IEATEILHOCTH HA YPOKE C TOMOIIBIO YUUTEIIS.
 IIporoBapuBarh MOCIEA0BATEIBHOCTD ICHCTBHUI Ha ypOKe.

e Y4uTh BBICKA3bIBaTh CBOE MPEIONI0KEHNE (BEPCHUIO) HA OCHOBE pabOTHI C MILTIOCTPAIIEH, YIUTh
padboTaTh 10 NPEUIOKEHHOMY YUUTEIIEM IIAHY.

. Cpe,Z[CTBOM (I)OpMI/IpOBaHI/IH 3TUX JESUCTBUM CIIYKUT TCXHOJIOI'USA HpO6JICMHOF0 Jualjiora Ha 3TaIic
HU3YyYCHUS HOBOTO MaTCpHUalia.

e  YUHTBHCSA COBMECTHO C YUYUTCIIEM U JPYTUMU YUCHUKAMU JaBaATh SMOLIMOHAJIBHYIO OLICHKY
ACATCIIBHOCTH KJlaCCa Ha 3aHATHAX.

CpenctBoM (GOPMHPOBAHUS ITUX JEHCTBUN CITY)KUT TEXHOJIOTHUS OIICHUBAHUSI 00pa30BaTEIbHBIX JOCTHKCHUI
(yueOHBIX yCTIEXOB).

Ilo3nasamenvnuvie YY/I:

e Jlenate mpenBapUTENbHBIN OTOOP HCTOUHUKOB HH(OPMALIUU: OPUEHTHUPOBATHCS B OMOJHUTEIBHOMN
auTepaType (Ha pa3BOpOTe, B OIJIABICHUH, B CIIOBApE).

o JloObIBaTh HOBBIC 3HAHMSA: HAXOAUTh OTBETHI Ha BOMPOCHI, NCTIONB3Ys cpeacTtBa KT, cBoil KU3HEHHBIH
OTIBIT ¥ UH(OPMAIIHIO, TOJYYEHHYIO Ha 3aHATHX 10 OCHOBAM 37I0pOBOr0 00pa3a >KU3HHU.

o TlepepabaTeiBaTh MOJYYCHHYIO HHGOPMAIIUIO: ITaTh BRIBOJIBI B PE3YJIbTATE COBMECTHON PabOTHI BCETO
KJ1acca.

o IIpeobpa3oBbIBaTh HHGOPMAIHIO U3 OTHOW (POPMBI B IPYTYIO: COCTABIIATH PACCKA3bl HA OCHOBE
Mojiesel (IpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUYECKHX PUCYHKOB, CXEM); HaXOIUTh U (HOPMYIHPOBATH
pelIeHre 3aJ]aui C IOMOILBIO MoieNel (ITPEAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB).

e CpeactBoMm GOpMHUPOBAHUS ITUX ACUCTBUHN CITYKUT yUeOHBIM MaTepral U 3aJaHusI 10 OCHOBaM
310pOBOTO 00pa3a >KMU3HU, OPUEHTUPOBAHHBIE HA JTUHUU PA3BUTHUSI CPEJCTBAMHU MPEIMETA.

Kommynuxamuenwvie YY/I:
e YMeHHe IOHECTH CBOIO MO3UIHIO JI0 APYTUX: O(POPMIISATH CBOIO MBICIIb B YCTHOM M MUCBMEHHOH peun.
o Canymare 1 TOHUMATh PeYb APYTHUX.

e CpenctBoM (popMHPOBAHUS ITUX NEHCTBUMN CIIY’)KUT TEXHOJIOTHSI TPOOJIEMHOI0 AMaora
(moOy>k1aroIIMil ¥ TIOBOSIINI IUAJIOT).

e COBMECTHO IOTOBapHUBATHCS O MPaBUIIaX OOLICHS U TOBEJICHUS B IIKOJIE U CIEIOBAThH HM.
e VUUTHCS BBINOJIHATH PA3INUHbIC PO B TpyMIe (JTUAEpa, UCIIOTHUTENSA, KPUTHKA).
Yuenux nonyuum eozmosrtcnocms 013 ghopmuposanus:

- BHYTpEHHEH MO3UIIMHU HAa YPOBHE MOHMMAHUs HEOOXOIUMOCTH TBOPUYECKOH JIeATEFHOCTH KaK
OJIHOT'O M3CPEJCTB CAMOBBIPAKEHUS B COLUATIBHOMN KU3HU;

- BBIPQ)KEHHOM NTO3HABATEIbHOM MOTHBALIHNH;
- YCTOWYMBOTO UHTEPECa K HOBBIM CIIOCO0AaM MO3HAHUS
- YIYUTBIBaTh pa3HbIe MHCHHS 1 0OOCHOBBIBATH CBOIO TIO3HITHUIO;

- C YYETOM LieJiell KOMMYHUKAIIMH J10CTaTOYHO MOJIHO M TOYHO MEepPeIaBaTh MapTHEPY
He00X0IUMYIOMHGOPMAIIUIO KaK OPUEHTHUP JIJIS IOCTPOCHUS IEUCTBUS;



-OCYHICCTBJIATD pacmnpeHHHﬁ ITIOHUCK HH(bOpMaLII/II/I B COOTBETCTBHUHU C UCCJEIOBATEIbCKON 3a1adeii ¢
HCIIOJIb30BAHUCM PECYPCOB OMOIMOTEK U CETH I/IHTCpHCT

IIpenmeTHble pe3yabTaThl:
Yuenuk naywumca:
o BbITh ONPATHBIM, PETYIISPHO BBITOJIHATH TUTUEHUUECKHUE TIPOLIEAYPHI.
e 3HaTh OCHOBHBIE IIPAaBUJIA ITUKETA M COOIIOIATh UX.
e HmeTb chopMUpOBaHHYIO PUBBIYKY CIEAUTH 32 3y0aMH U MOJIOCTHIO PTa U T.J.
o Bunagets HaBBIKAMH COCTABIEHHUS YCPEIHEHHOTO PEKUMA IHA U CIIEOBATH EMY.
e YMeTh pacno3HaBaTh NIPU3HAKU YTOMJIEHUA. B TOM uncie u 3puTenpHoro.
o HmeTb chopMUPOBAHHBIN HABBIK MBIThSI PYK TEpe JIIOOBIM IPUEMOM ITHIIH.
Y4YeHUK MOJy4YUT BO3MOKHOCTD HAYYUTHCH!

- BBIIIOJIHATh CAHUTAPHO-TUTUCHHYCCKUC Tpe6OBaHI/15[Z CO6J'IIO)13TB JIMYHYIO TUTUCHY U OCYHICCTBJIATE THTUCHUYCCKUC
npoucaypsl B TCUCHUC JTHSA,

-~OCYIICCTBIIAATh AKTUBHYIO O3J0POBUTCIIBHYIO JCATCIbHOCTD,

-hopMHUPOBATH CBOE 3/TOPOBBHE.



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE
Kypca BHEYPOYHOH JeATeJbHOCTH «Hel0BeK M ero 310poBbe»
Tematuueckoe MJIaHUPOBAHUE COCTABJICHO C yYETOM paboueill mporpaMMbl BoCUTaHus. BocnuraTenbHblil NOTEHIMAT
y4eOHOTo npeiMeTa 00eCIeUnBaeT PeaT3aIMIoO CIeIyIOIUX [EJIEBbIX MPUOPUTETOB BOCIIMTAHHS 00YyJatOLIUXCS:
1. Pa3BUTHE IEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K CEMbE KaK [VIABHOM OIIOPE B KU3HU YEJIOBEKA U HCTOUHUKY €TI0 CUACThS;
2. Pa3BuTHE IEGHHOCTHOTO OTHOIIICHUS K OKPYXKAIOIIMM JTFOISIM KaK 0€3YCIIOBHOUM M a0COTIOTHOM IIEHHOCTH, KaK
PaBHOIPABHBIM COLMAIBHBIM MApPTHEPAM, C KOTOPIMU HEOOXOIMMO BBICTPAUBATh 100pOXKeIaTeIbHbIE U
B3aUMOIIO/IJICPKHUBAIOIIME OTHOIICHUS, TAIOIINE YEIOBEKY paJoCcTh OOIICHHUS U MTO3BOJISAIONINE H30eraTh YyBCTBA
OJIMHOYECTBA;
3. Pa3BuTHE IEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K TPYAY KaK OCHOBHOMY CIIOCOOY JOCTHUKEHUS )KU3HEHHOTO OJ1aronoyyus
YeJI0BEKa, 3aJI0Ty €r0 YCIEIIHOTO MPO(eCCHOHATFHOTO CaMOOTIPEIEIICHHUS M OIYIEHUS YBEPEHHOCTH B 3aBTpAITHEM
JTHE.
4. Pa3BuTHE LIEGHHOCTHOI'O OTHOIIIEHUS K cBoeMy OTedecTBy, cBoel Maioi u Oosbioit PoguHe kak MecTy, B KOTOPOM
YeJIOBEK BBIPOC U MO3HA MEPBBIE PAJIOCTH U HEY1auH, KOTOpas 3aBelllaHa eMy IpeJKaMU U KOTOPYIO HY>KHO
obeperarsb.
5. Pa3BuTHE EHHOCTHOTO OTHOLIEHUS K IPUPOJIE KaK HCTOYHUKY JKM3HHU Ha 3eMJIE, OCHOBE CAMOI0 €€
CYLIECTBOBAHMS, HYKJAIOLIEHCS B 3aIUTE U IOCTOSTHHOM BHUMaHUM CO CTOPOHBI YEJIOBEKA.
6. Pa3BuTHE IEHHOCTHOTO OTHOIIECHUS K 3HAHUAM KaK HHTEJUIEKTyaJIbHOMY pecypcy, o0ecrieuuBaroiieMy oyayiiee
4eJI0BEKa, KaK Pe3ysbTaTy KPOHNOTIMBOIO, HO YBIEKATEIbHOIO YUeOHOT 0 Tpy/a.

Ne | Paznen KounuectBo | [IpakTnyeckue
4acoB padoThI
1. Bsenenue 1 -
2. | 3m0opoBBE U 3I0POBBIN 00pa3 KUZHU 11 3
3. | Kak ycTpoeH 4elioBek 4 2
4. | JInynasg rurueHa 10 -
5. ITepBast moBpaueOHast TOMOII] 8 3
BCEro 34 8




Ipuio:xxkenune Nel
KaJIeHI[apHO- TEMATHYCCKOC IJIAHUPOBAHUE

Kypca BHCyquHOﬁ ACATCIIbHOCTH «IKonoruyeckas KYJbTYpa U 310POBLEC YCIIOBCKaA»

Ne | Tema Koa. | Jara HNHTepHeT-pecypcsl
Ha¢ | ynan | dakr
Pa3nenal.Beenenne-1 gac
1. | Beeaenne. OdopmiieHre THEBHUKA 1 02.09 Tpenaxep «Ob6mako
310pOBbs. BO3HUKHOBEHUE U Pa3BUTHE 3HaHUID. bronorns,
TIOHATHIA «3/I0POBBEY,«3O0POBHIIl 000 «®uszuxon Jlad»
00pa3 >KU3HWY.
Pa3nen 2. 3n0poBbe H 310poBblii 00pa3 ;ku3Hu -11 yacos
2 | Yro Takoe 370pOBbIi 00pa3 Ku3Hu? 1 09.09 Tpenaxep «O6naxo
Tect «CocTosiHUE MOETO 3JJ0POBBS». 3HaHui». bruonorus,
000 «®DuszukoH JIady»
3. | Pexxum mHS MIKOJIBHUKA. 1 16.09 Tpenaxep «O06maK0
[Mpaktuueckas pabota»Nel 3HaHUiD. buonorus,
«CocTaBJIeHHE PEeKIMa JTHS». 000 «®uzukon Jlad»
4 CoH U ero 3HaUeHUE JJIS 37]0POBbSI. 1 23.09 Tpenaxep «O061aK0
[Tpaktrueckas padotaNe2 «Moi con» 3HaHui». buonorus,
(PHCYHOK). 000 «Pu3zukon Jladb»
5. | [loHaTHe 0 3aKaJIMBaHUU OpraHU3MA. 1 30.09 Tpenaxep «O61aKo
3HaHWi». bromorns,
000 «®Du3znkoH JIad»
6. | ®usnueckas KyJabTypa U 370pPOBbE. 1 07.10 Tpenaxep «O61aK0
[ToaBMKHBIE UTPBI HA CBEXKEM 3HaHWiD). buonorus,
BO3/IyXE. 000 «®Pu3zuxoH JIadb»
7. | IlonsiTue 0 BUPYCHBIX HHPEKLINAX. 1 14.09 Tpenaxep «O61aK0
[Tpodunakruxa 3HaHUi. bronorus,
000 «Dwusukon JIad»
8. | UTo HYXHO 3HaTh O JIEKAPCTBAX. 1 21.10 Tpenaxep «O61aK0
[Tpaktuueckas padoraNe3 «M3yuenue 3HaHUiD». bromnorns,
AHHOTAINH K JIEKAPCTBAM 000 «Pusukon Jladb»
9. | BpenHble NpUBBIUKY U 310POBbE. 1 Tpenaxep «O61aK0
3HaHUW». bruonorus,
000 «®DusznkoH JIad»
10. | O Bpexne KypeHwus. 1 Tpenaxep «O61aK0
3HaHUW». bruonorus,
000 «Dwusukon JIad»
11. | O Bpexe ankoros. 1 Tpenaxep «O6mako
3HaHMi». bromorns,
000 «Dwusukon JIad»
12. | O HapKOTUYECKOI1 3aBUCUMOCTHU 1 Tpenaxep «O61aKo
3HaHMi». bromorns,
000 «®DwuznkoH JIad»
Pasnea 3.Kak ycTpoeH 4esnoBek- 4 yaca
13. Yactu Tena ux (yHKINH, CKEJIETHBIC 1 TpeHaiKepB«O(SnaKo
MBIIIIIBI, KOXka. [TpakTideckas glgfénjgmiiggrﬁ%»
pabotaNe4 «CrtpoeHue ckenera
YeII0BEKay
14 Yactu Tena ux QyHKINUU, CKEIETHBIE 1 Tp eHaixepE«O6naKo
MBIIIIEI, KOXa. YacTu Tena u ux glg}(l)ﬂzgmiigzrﬁ%»
3HAYCHHUE TSI 37I0POBbSI YEITOBEKA.




Tpenaxep «O0IaK0
15. [IpaBunbHas ocanka. [logBrKHBIE 1 PEHaAED
WUTPHI HA CBEXKEM BO3JIyXE 3Hanuity. buonorus,
p AYXC. 000 «Pu3ukoH J1ad»
[TpakTuueckas padotaNe5
«Komrmieke puzndeckux
YIOPaXHEHHUH ISl YKPETUIEHUS
OCaHKI.
16. Jpixanue.J[prxaTenpbHas TMMHACTHKA. 1
N Tpenaxep «Obnaxo
[IpoBenenue 3apaaKky Ha CHOPTUBHOM ~
TOLEIKE 3HaHU». Buomorus,
MaAke. 000 «®uzukoH J1ad»
Pa3znea 4.JInunas ruruena-10 yacos
Tpenaxkep «O0m1ak
17. JInynast rurueHa, 4yro 3To? 1 PEHAKED Obaxo
3HaHmi». bromorns,
000 «DPwusukon J1ady»
. . Tpenaxep «O061aKko
18 VX011 3a KOKEH. 1 PeHaAEP
3HaHui». buonorus,
000 «PusnkoH J1ad»
Tpenaxep «O0IaK0
19. Hcropust KOCMETHUKH U €€ 1 p z p
IPHMCHCHIC 3HaHui». bruomorus,
p ) 000 «Pu3ukoH J1ad»
Tpenaxep «O0IaKO
20. VX071 3a HOTTSIMU. 1 PEHAIKED
3HaHWi». bromorns,
000 «Pu3ukod J1ad»
Tpenaxep «O0maKo
21. YX0J1 32 BOJIOCAMH. 1 PCHAKC
3HaHU». Bromorus,
000 «PuzukoH J1ad»
Tpenaxep «O0maKo
22. ['uruena nosnoctu pra. 1 PEHAXEP
3HaHWi». buonorus,
000 «PuzukoH J1ad»
o Tpenaxep «O061aK
23. | I'nasa: IIPaBUJILHBIN YXOII, 1 PEHAXKEP Obnaxo
UMHACTHKA 3HaHu». buonorus,
) 000 «®PusuxoH J1ad»
Tpenaxkep «O0m1ak
24. UTOOB! yIITU CITBIIIATH 1 PEHAKED Obuaxo
3HaHui». buonorus,
000 «®PusukoH J1ad»
Tpenaxep «O0maKo
25. Vxon 3a TeoM. 1 PCHAKECP
3HaHui». buonorus,
000 «Pu3ukod J1ad»
26. 1 Tpenaxep «O061aK0

«BukropuHa I'uruenay.

3HaHmi». bromorns,
000 «®usuxon J1ad»

Pa3nea 5. IlepBasi noBpauedHas nomouib - §4acoB

217. 9 1 Tpenaxep «O061aK0
3HadeHue MepBOM MOMOIIHN U TTpaBuia .
e€ okazanns. IloaaTns o panax 3HaHuiY. broiorns,
’ p ) 000 «Duszukon Jlad»
Knaccugukamnus pan u ux
OCJIOKHEHUSL...
N Tpenaxep «Ob6mako
28. Buns! xpoBoreuenuii. [1epsas 1 PEHKEP
IIOMOIb ITPY KPOBOTEUEHUAX 3HaHHID. bronorns,
PH Kp ) 000 «Duzukon Jladb»
[TpakTrueckas pabotaNe6
«IIepBas momop npu
KPOBOTEUECHHSIX)»
29. 1 Tpenaxep «O061aKo0

[IpaBuna HaOXEHUS CTEPUIIBHBIX
MOBSI30K Ha pany. [lonsTue o
nepesnoMax. [Ipaktudeckas

3HaHHUI». bronorus,
000 «Pu3ukoH J1ad»




pabotaNe7 «IlepBast momotp pu
MOBPEKACHUSIX CKEJIETa U MBIIII)

30. [lepBas nmomo1p npu oxorax. TpeHaiX(ep «Obnaxo
IIpaxktrueckas padoraNe8 «IlepBas SHAHHHD. bHONIOrH,
p p - p 000 «®Pu3ukod J1ad»
TTOMOIIIb TTPU 0KOTaX)
) Tpeuaxep « K
31 [lepBas moMomib Npyu OTMOPOKEHUSX, PCHAXCP Obnaxo
COJIHEYHOM M TEIUIOBOM yAapax 3HAHHH. bHONOrH,
yAapax, 000 «PuzukoH J1ad»
YTOIUIEHUHU U YKYCaX SIAOBUTHIMU
3MEIMU U HACEKOMBIMH.
) Tpenax
32 Hrposas nporpamma «Popmyia PeHaxep «Obaaxo
300POBbsY». [10ABMKHEIE UTPEI Ha SHAHHiY. brosorns,
p : p 000 «Pusukon J1ad»
CBEJKEM BO3JIyXe€.
. Tpen
33 Urpa « 3m0poBbe Oepery, cam cedest PEHAKEP «Obraxo
rmoMoryy. IloaBmkHbIEe UT'PEI HA SHAHHHD. bronorus,
- p 000 «Pu3ukod J1ad»
CBEJKEM BO3JIyXe€.
34. Tpenaxep «Ob6mako

Hroroselii ypok

3HaHWi». bromorns,
000 «Dusuxon Jlady»




AOKYMEHT NOANUCAH
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