MynuimnansHoe 0r0mKeTHOE 001e00pa3oBaTeIbHOE YIPEKIACHAE
«HoBoo3epHoBCKas cpenHss mKosa ropona Esnaropun PecniyOmuku Kpbim»
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MeHo

s ydamuxesi 1-4 knaccos

(BropHmc, BTOpasi HEACHS )

3aBTpak
Ne IIpuem numwu, Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTH Iena
n/n HAMMEHOBaHHE NMOPUHH yecKast pyo.
oJro1a b X y HEeHHOCTH
(xxaJ)
1| Osaimmenpansisie 60 0,6 0,1 1,4 10,4
TI0 CE30HY
2 | Maxapossi OTBAPHKIEC | |54/ 5/s 9,0 85| 360 257.3
CBIPOM
3 | Xneb pxanoii 20 1,7 0,7 9,7 51,8
4 | Coun osonpmte, 200 1.0 0,00 | 204 848
(GpyKTOBBIC, ATOAHBIC
5 | Tinoms v srops 100 0.4 0.4 9.8 47,0
CBECXHC
6 KoHmgurepckue u3aenus 40 3,0 3,92 33,76 186.,0
NUTOIO: 590 15,7 13,62 | 111,06 637,3 73;?

IToBap:




MynumnansHoe 610keTHOE 001Ie00pa3oBaTENbHOE YIPEIKACHHE
«HoBoo3epHoBckas cpennss mkona ropona Esnaropun Pecriybmuxu Kpeim»

YTBEpKACHO LN
Bpuo puetopa mkommi
C.Alllenrrikas

« T ’ ‘& 20241%5)

MeHnro Wy Yy
Juts ydamumxcs 5-11 KnaccoB IbrOTHOM KaTeroOpHM -« 177 110
(metv unBaymel, OB3, U3 MATOMMYIIIMX ¥ MHOTOZIETHBIX CEMEM)

3aBTpak BTOPHHK, BTOpAsi HEAEIS)
Ne Ipuem nummu, Macca IInmesbie BemecTsa JHeprer Ilena
n/n HAMMEHOBaHHe NOpUHH H4yecKas pyo0.
oona b XK Yy HEHHOCTH
(KKaJa)
I | Osomw narypanbsie 100 0,75 0,13 1,75 13,0
Ne70
2 | MaxapoHs! OTBapHBIE | 0, 10,85 1025 | 4341 310,27
C ChIpOM
3 | Xne6 pxanoii 20 1,7 0,7 9,7 51,8
4 | Coxu osonpste, 200 1,0 0,00 20,4 84.8
(pyKTOBBIE, ATOAHBIC
> | Tlnomst mmm Aok 100 0,4 0,4 9.8 47,0
CBECKHUC
HUTOroO: 620 14,7 11,48 85,06 506,87 | 73,71 py6
MeHnio
Uit yyamuxcs 5-11 K1accoB TbrOTHOM KaTeropHu
(cHpoT | JeTei ocTaBmMXCA 0€3 MOTCYSHHs POAUTENCH)
3aBTpak (BTopHmc, BTOpasi HEJEA)
Ne Ipuem numm, Macca IInmesnbie BemecTsa JHeprer Ilena
n/n HAHMEHOBaHHE OPUHH HYecKasi pyoO.
6012 b X y LEHHOCTh
(kKaJn)
1 | Oson marypam:me 100 0,75 0,13 1,75 13,0
Ne70
2 | Maxapons: orsapHmie ¢ 200 10,85 10,25 43,41 310,27
CHIPOM
4 | Xne6 pxaroit 20 1,7 0,7 9,7 51,8
5 | Coxn onompe, 200 1,0 0,00 204 848
({pPYKTOBBIE, ATOHbIE
6 | Thomet wymer arozeer 100 0.4 0.4 0.8 47,0
CBCIKHEC
7 | Konaurepckue usaenmus 40 3,0 3,92 | 3376 186,0
HTOrO: 660 17,7 154 | 118,82 692,87 | 77,18 py6

ITosap:



MynuimnansHoe 6101KeTHOE 0011€00Pa30BaATENBLHOE YIPEXKACHHE

«HoBoo3epHOBCKas cpenHss mKkona ropoaa Esnatopun Pecnyonnxn-Kpeiv»
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Juts yqanmxces 5-11 KIaccoB MBroTHOM KaTerol . S
(metw EBamMabl, OB3, 13 ManoMMynX 1 MHOTOZIETHBIX CeNie

Menro

O6en  (BTopHMK, BTOpas Henens) .
Ne IIpuem nuum, Macca ITumesbie BemecTsa
n/n HAHMEHOBaHHE NOpUHH HYecKast pyo.
6oaa b X ¥ HEHHOCTD
(KKag)
1| Oeoum narypanssie 100 0,8 0,17 2,5 14
TI0 CE30HY
2 | Bopm ¢ xanycro 1 250 1,75 5 12,38 102
Kaprodenem
lynsm 100 14,8 174 3 2252
% 1 Ko askoy i Spyis 180 48 49| 2916 180,24
IMIICHUYHOH
S s 200 0,4 0 182 76,2
CyX0o(pyKTOB
6 | Xne6 pxanoii 40 2,2 0,4 19,8 92,8
7 Xned MeHUIHbIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1
UTOTO: 930 29,35 27,97 | 115,14 832,54 | 86,30 py6
Menio
Juta yqamuxcs 5-11 k1accoB JIbroTHOW KaTeropuu
(cupoT u neTer ocTaBImIMXCs Oe3 MONEeYSHUs POAHUTENIECH)
Oben (BropHuK, BrOpas Heens)
Ne IIpuem numm, Macca IInmeBbie BemecTBa JHeprer Ilena
n/n HAHMEHOBaHHE NOPUHH H4YecKasi pyo.
o.rona b X ¥ HEHHOCTh
(KKaJ)
L | Seton sy 100 0,8 0,17 2,5 14
TI0 CE30HY
Z | Page sanycrakn 250 1,75 5| 1238 102
kaprodenem
lNynsam 100 14,8 17,1 3 2252
aadisenaiade C o 180 48 49| 2016| 18024
IMICHUWYHOHU
5 Kowmrior u3 cmecu 200 0.4 0 18.2 76.2
cyxoppykTOB
6 | Xne6 prxanoii 40 22 0,4 19,8 92,8
7 | Xne6 nmenuuHbit 60 4,6 0,4 30,1 142,1
UTOTO: 930 2035 | 2797 11514 832,54 "::;’25

[Tosap:




MynuimnansHoe 0r0KeTHOE 00111e00pa3oBaTENbHOE YUPEKACHHE

«HoBoo3epHoBcKas cpenHss wKona ropoaa Esnatopuu Pecnyﬁnmcn KprM»

YTBepxc);eﬂo

Menio

IUis ydamuxcs 1-4 K1accoB IbrOTHON KaTEropuu
(metn unBamuasl, OB3, U3 MalOUMyIIMX ¥ MHOTOJETHBIX CEMEH, CBO)

Oben (BTOPHHUK, BTOpasi HENEIA)
Ne Ipuem numwu, Macca IInmesnie BemecTBa Jneprer | Iena py6.
n/n HAWMEHOBaHHE NOpUHH HYecKast
omona ‘ b X 4 LHEeHHOCTh
(KKaJ)
1 OBOIM HATyPATbHEIE 60 0.5 0.1 1.5 8.4
TIO CE30HY
2 | Doyso xapcrakin 200 1,4 4 9,9 81,6
kaprodenem
lNynsm 100 14,8 17,1 3 225.2
L 150 4 4,1 243 150,2
MICHWYHOHU
& PO 0 Scrh 200 0.4 0 182 76,2
cyxo(ppykTOB
6 | Xne6 pxanoii 30 1,7 03 14,8 69,6
7 | Xne6 muenwuHbIi 30 2.3 0,2 15,1 71
HTOIO: 770 25,1 25,8 86,8 6822 | 76,04 py6
Mesnio
JUIA yqamuxcs 1-4 K1accoB JIbrOTHOW KaTeropum
(cupoT u neteil ocTaBIMXCs 06€3 noneYeHus: poauTeeii)
Oben (BTOpPHHUK, BTOpAsi HENEIsA)
Ne Hpuem nummu, Macca IInmesbie BemecTBa Jueprer | Ilena pyo.
n/n HAHMEHOBaHHE NOPUHH HyecKas
o6smona b X Yy LEHHOCTh
(kKaJ)
1 OBoumM HaTypaiIbHBIE TI0 60 0.5 0.1 LS 8.4
CE30HY
2 | opissemycml o 200 1,4 4 9,9 81,6
Kaprodenem
3 | Nymam 100 14,8 17,1 3 2252
% | NAEMITISHK my gy 150 4 4,1 243 150,2
MICHUYHOH
B s 200 0.4 0 182 76,2
CyX0(hpyKTOB
6 | Xne6 pxanoit 30 1,7 0,3 14,8 69,6
7 | Xne6 mmuenwdHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71
HTOIO: 770 25,1 25,8 86,8 682,2 | 98,40 py6
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