
Подростковый возраст самый ранимый и слож­
ный. Это переходный этап из детства в юность. 
Главной особенностью этого периода является 
изменение приоритетов: на первое место подро­
сток ставит личностное общение со сверстника­
ми, активное взаимодействие с противоположным 
полом.

Важно уметь любить и уметь выражать любовь, 
не путать ее с инстинктом влечения к противо­
положному полу. К сожалению, многие подрост­
ки физическое влечение принимают за любовь. 
Любовь -  это ощущение счастья и полета, чистота 
отношений, соблюдение девичьей чести и прояв­
ление мужественности (деликатности, уважения, 
сдержанности). При случайных половых связях 
эта способность теряется. Кроме того, преждев­
ременная близость пагубно влияет на дальней­
шую способность любить.

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ПОДРОСТКУ 
О ПОЛОВЫХ ИНФЕКЦИЯХ?

Романтические отношения в подростковом 
возрасте редко приводят к свадьбе. К момен­
ту вступления в брак (примерный возраст 20-25 
лет) у большинства молодых людей уже есть опыт 
интимных отношений с одним или несколькими

партнерами. Не всегда об этом остаются только 
воспоминания. Речь идет о заболеваниях, пере­
даваемых половых путем (ЗППП). Знаете ли Вы, 
что половые инфекции (их еще называют венери­
ческими заболеваниями) при рискованном (опас­
ном) сексуальном поведении могут вызвать тяже­
лые осложнения и заболевания, пагубно повлиять 
на Ваше репродуктивное здоровье и здоровье 
Вашего будущего ребенка?

ЧЕМ КОВАРНЫ 
ПОЛОВЫЕ ИНФЕКЦИИ?

На первое место у подростка выходят чувства 
и эмоции, а заботе о своем здоровье места не на­
ходится. Это способствует распространению по­
ловых инфекций. Чем же они так опасны? Многие 
считают, что половые инфекции -  это удел со­
циально неблагополучных людей, ведущих амо­
ральный образ жизни. Это не так. Заразиться 
ЗППП может абсолютно любой человек, но боль­
ше рискуют заболеть люди, ведущие беспоря­
дочную половую жизнь, часто меняющие половых 
партнеров. Иногда одного случайного полового 
контакта бывает достаточно, чтобы потом годами 
бороться с его последствия.

В подростковом возрасте инициатором сек­
суальных отношений выступают обычно юноши, 
особенно, если они старше по возрасту. Девушки, 
зачастую, не хотят, не готовы и даже боятся на­
чинать половую жизнь. Но вскоре могут сдаться, 
объясняя свой поступок словами: «Иначе он меня 
бросит». Ранние половые контакты не стоят того, 
чтобы проверять -  бросит или нет. Молодой че­
ловек, который действительно любит и уважает 
свою девушку, будет ждать.
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«РАННИЕ ПОЛОВЫЕ СВЯЗИ 
И ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ

НАЛИЧИЕ ИНФЕКЦИЙ, ПЕРЕДАВАЕМЫХ 
ПОЛОВЫМ ПУТЁМ (ИППП), ВО МНОГО РАЗ 
УВЕЛИЧИВАЕТ ВЕРОЯТНОСТЬ ЗАРАЖЕНИЯ 

ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ!!!

У многих ЗППП длительный скрытый период. 
Человек, ведущий беспорядочную половую жизнь, 
может даже не вспомнить, от кого заразился.

Получив лечение по поводу какой-либо поло­
вой инфекции, нет гарантии, что человек не забо­
леет вновь.

Очень многие инфекции протекают в скрытых 
формах, что способствует их переходу в хрониче­
ские заболевания. О некоторых инфекциях чело­
век узнает спустя годы после заражения.

Бессимптомные носители инфекций могут ут­
верждать, что здоровы, продолжая заражать 
остальных.

Хронические процессы в органах половой 
сферы вызывают такие заболевания как:

-простатит у мужчин (воспаление предста­
тельной железы);

- воспаление яичников и маточных труб у жен­
щин (сальпингоофорит). Они очень часто приво­
дят к бесплодию обоих полов.

Внематочная беременность — одно из самых 
страшных последствий ЗППП. Если беремен­
ность возникла в маточной трубе, то приходится 
ее удалять (иногда вместе с яичником). Шансы за­
беременеть резко падают после удаления одной 
маточной трубы. Как следствие, наступление бе­
ременности естественным путем после удаления 
двух маточных труб невозможно.

ИНФЕКЦИИ ПЕРЕДАВАЕМЫЕ 
ПОЛОВЫМ ПУТЕМ

ВИЧ гонорея вирус папилломы
человека (ВПЧ)

сифилис хламидиоз генитальный
герпес

При вынашивании ребенка на фоне течения по­
ловых инфекций возможны выкидыши, формирова­
ние пороков развития плода, осложнения течения 
беременности и родов.

Инфицирование ребенка возможно на любом 
этапе беременности. Это зависит от того, когда 
мама встретилась с инфекцией. Малыш с врожден­
ной инфекцией подлежит длительному обследова­
нию и лечению. Иногда он остается инвалидом.

В более тяжелых случаях внутриутробных ин­
фекций ребенок может родиться мертвым или уме­
реть вскоре после рождения.

КАК МОЖНО ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ 
ОТ ПОЛОВЫХ ИНФЕКЦИЙ

Лучшим средством профилактики половых ин­
фекций у подростков является резкое ограниче­
ние сексуальных контактов. Необходимо помнить 
и юношам, и девушкам о том, что в будущем им 
предстоит стать мамой и папой.
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